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BEST BUDBIES,

DOSTEPNE KAWIARNIE

Przewodnik powstat w ramach projektu solidarnosciowego

*: * Europejskiego Korpusu Solidarnosci “Chcemy mie¢ wptyw! -
A w poszukiwaniu miejsc i rozwigzan dostepnych dla oséb
Fifansowane/przez z niepetnosprawnosciami przez uczestnikdw Best Buddies”

Unig Europejska

N Program Best Buddies Poland realizowany jest przy Polskim

Stowarzyszeniu na rzecz Osbéb z Niepetnosprawnoscia
) Intelektualng, Koto w Gdansku.
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BEST BUBBIES,

WITAJ!

O NAS

JesteSmy grupqg wolontariuszy w programie Best Buddies
Poland. Program realizowany jest przy Polskim
Stowarzyszeniu na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnosciqg
Intelektualng Koto w Gdansku (PSONI Koto

w Gdansku). Celem Best Buddies jest witgczanie osdb

z niepetnosprawnosciq intelektualng w zycie spoteczne
i kulturalne oraz poprawa jakosci ich zycia.

Program Best Buddies Poland polega na tgczeniu

w przyjacielskie pary wolontariuszy z uczestnikami

z niepetnosprawnosciq intelektualng. Wolontariusze

i uczestnicy spotykajq sie co 2 tygodnie, szukajg
wspolnych zainteresowan i spedzajg razem czas. Moze

to by¢ wspdlny spacer, sport, malowanie, rozmowy,
gotowanie czy pdjscie do kina - tfo zalezy od ich
zainteresowan. Co miesigc organizowane sq tez spotkania
infegracyjne, co daje mozliwos¢ poznania wielu
ciekawych ludzi - w projekcie jest co roku okoto 70 osob!



“CHCEMY MIEC WPLYW”

W 2024 roku, w ramach Best Buddies Poland realizowaliSmy
projekt solidarnosciowy Europejskiego Korpusu Solidarnosci
pt. ,Chcemy mie¢ wptyw! - w poszukiwaniu miejsc

i rozwigzan dostepnych dla oséb z niepetnosprawnosciami
przez uczestnikdw Best Buddies”. W ramach projektu
wolontariusze i uczestnicy z niepetnosprawnosciqg
odwiedzali gdanskie kawiarnie i muzea sprawdzajgc ich
dostepnos¢ za pomocq stworzonej w projekcie ankiety.

W wyniku tych dziatan powstat ten oto przewodnik po
kawiarniach dostepnych. Cieszymy sie, ze mozemy
przekaza¢ go w Panstwa rece i mamy nadzieje, ze jest to
znaczqgcy krok na drodze wtgczania oséb

z niepetnosprawnosciami w zycie spoteczno-kulturalne.
Chcielibysmy rowniez podziekowac tym, ktdrzy przyczynili
sie do powstania tego przewodnika i zyczy¢€ wszystkim mitej
lektury!



DOSTEPNOSC

Jako grupa wolontariuszy i 0séb z niepetnosprawnosciq
intelektualng, ocenialiSmy dostepnos¢ kawiarni

w Tréjmiescie. W tym celu specjalista z PSONI Koto

w Gdansku przeprowadzit dla nas szkolenia o dostepnosci.

Mowimy, ze miejsce jest dostepne, kiedy jest dostosowane
do uzytku dla 0séb ze szczegdlinymi potrzebami. Skupilismy
sie przede wszystkim na dostepnosci dla oséb

z trudnoSciami w poruszaniu sie (jak osoby poruszajgce sie
na wozkach czy czesto osoby starsze) i dla osdb

Z niepetnosprawnosciq intelektualng.

W naszym projekcie ocenialismy dostepnosS¢ kawiarni.
OcenialiSmy czy menu w kawiarni jest tatwe do
przeczytania i zrozumienia i jakie byto podejScie obstugi
kawiarni do osoby z niepetnosprawnoscig. OcenialiSmy tez
Czy OznAcCzenia miejsca sqg proste i zrozumiate,

-

-
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ANKIETA

Podczas wizyt
w kawiarniach ocenialiSmy
Za pomocq ankiety:

. Cczy wejscie do kawiarni
jest ptaskie albo czy
posiada podjazd aby
do kawiarni mogta
dostac sie osoba
poruszajgca sie na
wozku lub osoba
majgca problemy
Z poruszaniem sie,

« czy drzwi i korytarze sg
wystarczajgco szerokie,

. Czy toaletq jest
dostosowana dla oséb
poruszajgcych sie na
wozku,

« CZYy menu jest napisane
prostym do
przeczytania
i zrozumienia jezykiem,

e Czy uczestnik
Z niepetnosprawnosciqg
intelektualng mogt
ztozy¢€ samodzielnie
zamowienie,

« Czy obstuga w kawiarni
byta pomocna.



JAK WYBRALISMY DOSTEPNE KAWIARNIE?

W przewodniku znajduje sie 7 kawiarni, ktére uczestnicy
projektu, czyli wolontariusze i osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng, wybrali jako dostepne. Waznqg informacjqg jest
to, ze uczestnicy projektu brali udziat w szkoleniach na
temat dostepnosci, podczas ktérych dowiedzieli sie czym
jest dostepnos$¢ oraz na jakie jej aspekty nalezy zwracac
uwage, dzieki czemu mogli jg pdzniej za pomocqg ankiety
ocenia¢ w kawiarniach. Ankieta zostata stworzona

i przetestowana w ramach projektu.

Wypetnionych zostato 308 ankiet, za pomocqg ktdrych
ocenionych zostato 90 miejsc. Wiekszos¢ z nich to
kawiarnie. OdwiedzaliSmy miejsca w catym Trojmiescie -
Gdansku, Sopocie i Gdyni, ale w przewodniku skupiamy sie
na Gdansku.

/najdziecie wiec

w przewodniku kawiarnie,
ktére znalezli i polecajg
do odwiedzenia
uczestnicy Best Buddies
Poland, ale jesteSmy
pewni, ze w Trojmiescie
znajduje sie wiecej
dostepnych miejsc! Jezeli
uda wam sie takie znalezé
- dajcie znac!
Zapraszamy do kontaktu
przez naszego Instagrama
- @bestbuddiespoland.
Tam znajdziecie tez wiecej
tfreSci na temat projektu

i dostepnosci.




CIEKAWA CAFE

Swietojanska 68, Gdansk

Ocena dostepnosci:

Kawiarnia Ciekawa Cafe jest
jednym z najchetniej
wybieranych przez Buddiséow
miejsc.

W kawiarni dostepne jest
menu w ETR, czyli tekscie
tatwym do czytania

i zZrozumienia. Takie menu
utatwia ztozenie zaméwienia
osobom

Z niepetnosprawnosciq
intelektualnag.

Dodatkowo mozemy tam
spotkaé znajomych -

w kawiarni zatrudnione sq
osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng.

« Menu w kawiarni: w kawiarni jest dostepne menu w ETR,
czyli w tekscie tatwym do czytania i rozumienia,
dedykowane osobom z niepetnosprawnosciq

intfelektualng.

. Sktadanie zaméwienia: wickszo§¢ osdb
z niepetnosprawnosciq intelektualng nie potrzebowata
pomocy przy wyborze zamdwienia. Jesli taka pomoc
byta potrzebna, udzielit jej pracownik lub osoba

Z projektu Best Buddies.



CIEKAWA CAFE

Ocena dostepnosci:
. Wejscie do kawiarni: jest dostosowane dla oséb
poruszajgcych sie na wozkach - jest podjazd.
. Przestronnos$é: wnetrze jest mato przestronne, co moze
utrudnia¢ poruszanie sie osobom na wdzku.
. tazienka: w tazience sg dostosowania dla oséb
poruszajgcych sie na wdzkach.

“Pracuje w kawiarni Ciekawa cafe, najbardziej lubie
podawaé gosciom napoje i ciastka. Lubie tez pracowaé
ze swoimi kolegami i kolezankami.”

Damian




KOMPOZYT CAFE

Stefana Jaracza 14, Gdansk

Kompozyt Cafe zastuguje na
wyroéznienie z powodu
dostosowania dla osé6b

Z frudnosciami

w poruszaniu sie - to dla nas
nr 1 w Gdansku pod fym
wzgledem!

Dodatkowo kawiarnia
zachwyca przepieknym
wnetrzem oraz kawqg
speciality - czyli kawqg
najwyziszej jakosci.
Pracownicy w Kompozycie sq
bardzo zaangazowani

i sympatyczni!

Ocena dostepnosci:

« Menu w kawiarni: byto zrozumiate dla oséb
z niepetnosprawnosciq intelektualng (nie jest napisane
w ETR, czyli w tekicie tatwym do czytania i rozumienia).

. Sktadanie zaméwienia: wiekszos¢ osdb
z niepetnosprawnosciqg intelektualng nie potrzebowata
pomocy przy wyborze zamodwienia. Jesli taka pomoc
byta potrzebna, udzielit jej pracownik lub osoba
Z projektu Best Buddies.

. Wejscie do kawiarni: jest dostosowane dla oséb
poruszajgcych sie na wdzkach - do wejscia prowadzi
podjazd, drzwi sq szerokie, nie ma progu w drzwiach.



KOMPOZYT CAFE

Ocena dostepnosci:
. Przestronnos$é: wnetrze jest bardzo przestronne,
przejScia pomiedzy stolikami szerokie.
. tazienka: w tazience sg dostosowania dla oséb
poruszajgcych sie na wdzkach.

“W Kompozycie szczegélnie podoba nam sie oswietlenie
i to, ze jest miejsce dla kazdego - i zeby popracowaé
i spotkaé sie z przyjaciotmi, jest nawet kqcik dla dzieci!
Podoba nam sie neon “Znajomi znad morza” - pasuje do
naszego projektu Best Buddies, bo my wszyscy jestesmy
takimi znajomymi znad morza.”

Kasia i Iza

A




CAFE LUIS

Olejarna 2, Gdansk

Cafe Luis jest kawiarniq
przyjaznqg dla wszystkich -
kazdy moze poczué¢ sie

w niej mile widziany!
Charakteryzuje sie pieknym,
jasnym wnetrzem oraz kawq
speciality - czyli kawqg
najwyziszej jakosci. Jest
potgczona z galeriq sztuki.

Bardzo przyjemnie
wspoéitpracuje sie

z wiascicielkami Cafe Luis.
MieliSmy mozliwosé
zorganizowania w kawiarni
wystawy zdjeé “Poznaj
mojego Kumpla®.

Ocena dostepnosci:

« Menu w kawiarni: byto zrozumiate dla wiekszosci oséb
z niepetnosprawnosciq intelektualng (nie jest napisane
w ETR, czyli w tekscie tatwym do czytania i rozumienia).

. Sktadanie zaméwienia: wiekszos¢ osdb
z niepetnosprawnosciqg intelektualng nie potrzebowata
pomocy przy wyborze zamowienia. Jesli taka pomoc
byta potrzebna, udzielit jej pracownik lub osoba
Z projektu Best Buddies.

. Wejscie do kawiarni: jest dostosowane dla oséb
poruszajgcych sie na wdzkach - jest ptaskie i szerokie.
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CAFE LUIS

Ocena dostepnosci:
. Przestronnosé: wnetrze jest mato przestronne, co moze

utrudnia¢ poruszanie sie osobom na wdzku.
. tazienka: w tazience nie ma dostosowania dla oséb
z niepetnosprawnosciami ruchowymi. tazienka jest dos¢

maita.

"Mojq ulubiong kawiarniq jest ta, w ktérej gralismy
koncert z Remontem Pomp - Cafe Luis. Podoba mi sie

w niej to, ze zorganizowali$my z nimi wystawe zdjeé Best
Buddies, a obstuga jest bardzo mita."

Sebastian




ZORZA

Lawendowa 6/7, Gdansk

Kawiarnia Zorza jest nie tylko
kawiarniq - jest rowniez
kwiaciarniq!

W Zorzy mozna zrelaksowaé
sie i wypi¢é kawe w pieknym,
pastelowym wnetrzu

i w otoczeniu kwiatow.

Uczestnicy Best Buddies

z przyjemnosciq odwiedzali
kawiarnie Zorza, poniewaz
spotykali sie z przyjaznym
nastawianiem pracownikow
kawiarni. Wszystkim bardzo
smakowata kawa.

Ocena dostepnosci:

« Menu w kawiarni: byto zrozumiate dla wiekszosci oséb
z niepetnosprawnosciq intelektualng (nie jest napisane
w ETR, czyli w tekScie tatwym do czytania i rozumienia).

. Sktadanie zamoéwienia: wiekszos¢ osdb
Zz niepetnosprawnosciq intelektualng nie potrzebowata
pomocy przy wyborze zamowienia. Jesli taka pomoc
byta potrzebna, udzielit jej pracownik lub osoba
z projektu Best Buddies.

. Wejscie do kawiarni: jest dostosowane dla oséb
poruszajgcych sie na wozkach. Jest ptaskie i szerokie.
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ZORZA

Ocena dostepnosci:
. Przestronnosé: wnetrze jest mato przestronne, co moze
utrudnia¢ poruszanie sie osobom na wdzku.
. tazienka: w tazience nie ma dostosowania dla oséb
Z niepetnosprawnosciami ruchowymi. tazienka jest
mata.

»Zorza jest jednqg z najlepszych kawiarni w Gdansku,
bardzo podoba nam sie jej wystoj - kwiaty i pastele.
W Zorzy sq pyszne ciasta oraz kawa, nasze serce skradia
obstuga lokalu, ktéra jest pomocna, bardzo przyjazna
i otwarta, dzieki czemu czujemy sie jak w domu!”

Oliwia i Nikodem




ToMy KAWIARNIA

Reduta Mis 3, Gdansk

Kawiarnia ToMy zebrata
bardzo dobre opinie
uczestnikéw projektu Best
Buddies Poland. Jest bardzo
przyjazna dla osob

Z niepetnosprawnosciq
intelektualnqg. Wiele oséb
zwrocito réwniez uwage,

ze wnetrze jest przytulne.

W kawiarni zatrudnione sq
osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng, mozna tu
réowniez zakupié ich autorskq
ceramike. Organizujq tez
warsziaty z ceramiki.

Ocena dostepnosci:

« Menu w kawiarni: w kawiarni cze§¢ menu jest napisana
jezykiem prostym, byto one zrozumiate dla wiekszosci
0s06b z niepetnosprawnosciqg intelektualng.

. Sktadanie zaméwienia: wiekszos¢ osdb
Z niepetnosprawnosciq intelektualng nie potrzebowata
pomocy przy wyborze zamdwienia, jednak pracownicy
chetnie pomagali w razie potrzeby.

. Wejscie do kawiarni: w momencie wydawania tego
przewodnika, wejscie nie jest dostosowane dla oséb
poruszajgcych sie na wdzkach, jednak jest dzwonek,
ktérego mozna uzy¢ w celu uzyskania pomocy od
obstugi kawiarni. Dostosowanie wkrétce ma sie pojawic.
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ToMy KAWIARNIA

Ocena dostepnosci:
. Przestronnosé: wnetrze jest przestronne.
. tazienka: tazienka jest przestronna i dostosowana dla
0sO6b poruszajgcych sie na wdzkach.

"W kawiarni ToMy najbardziej spodobato nam sie to, ze
pracujqg tam osoby z niepetnosprawnosciq. Kawa,
herbata i ciasto byty przepyszne, a kubki, w ktérych
podano nam napoje, byty recznie robione i bardzo
tadne - mozna je nawet kupié! W kawiarni jest ciepto
i spokojnie, wiec czutysmy sie tam bardzo dobrze.”

Ela i Karolina




STARY RYNEK PIEKARNIA & CAFE

Stary Rynek Oliwski 16a, Gdansk

Stary Rynek Piekarnia

& Cafe tgczy w sobie
piekarnie i kawiarnie - dzieki
temu otwarta jest juz od
wczesnych godzin porannych!
Jest potozona bardzo blisko
Parku Oliwskiego, co czyni jg
idealnym miejscem do
odpoczynku i pogaduszek po
difugim spacerze.

Miejsce wyréznia sie bardzo
dobrym dostosowaniem dia
osob poruszajgcych sie na
wozkach.

Ocena dostepnosci:

« Menu w kawiarni: podstawowe menu byto zrozumiate
dla wiekszosci 0sdb z niepetnosprawnosciq intelektualng
(nie jest napisane w ETR, czyli w tekscie tatwym do
czytania i rozumienia). Menu sezonowe byto tfrudniejsze
do zrozumienia przez naszych uczestnikdw
z niepetnosprawnosciq intelektualng.

. Sktadanie zaméwienia: wickszos¢ osdb
z niepetnosprawnosciqg intelektualng nie potrzebowata
pomocy przy wyborze zamowienia. Jesli taka pomoc
byta potrzebna, udzielit jej pracownik lub osoba
Z projektu Best Buddies.
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STARY RYNEK PIEKARNIA & CAFE

Ocena dostepnosci:
. Wejscie do kawiarni: jest dostosowane dla oséb
poruszajgcych sie na wozkach. Jest ptaskie i szerokie.
. Przestronnos$é: wnetrze jest przestronne, a korytarze
szerokie.
. tazienka: w tazience sg dostosowania dla oséb
poruszajgcych sie na wozkach. tazienka jest duza.

Kawiarnia jest potozona w pieknym miejscu, blisko
Parku Oliwskiego. W lokalu pracujq bardzo mite
i pomocne panie. Kawa jest smaczna, wybor ciast
przeogromny i mozna kupié swieze pieczywo!”

Iza i Ania




POPARZENI CAFE

Kapréw 19a, Gdansk

Kawiarnia Poparzeni Cafe
réowniez znajduje sie
niedaleko Parku Oliwskiego.
Uczestnicy projektu zwrocili
uwage na tadny wystréj
kawiarni oraz kawe
speciality, czyli kawe
najwyziszej jakosci! Wszyscy
byli zgodni, ze pracownicy
kawiarni sqg mili i otwarci.

Poparzeni Cafe ma swojqg
kawiarnianqg siostre -
Kawiarnie Kik na
Uniwersytecie Gdanskim,
ktorqg bardzo polecajq nasze
studiujgce wolontariuszki!

Ocena dostepnosci:

« Menu w kawiarni: byto zrozumiate dla wiekszosci oséb
z niepetnosprawnosciq intelektualng (nie jest napisane
w ETR, czyli w tekscie tatwym do czytania i rozumienia).

. Sktadanie zaméwienia: wiekszos¢ osdb
z niepetnosprawnosciq intelektualng nie potrzebowata
pomocy przy wyborze zamodwienia.

. Wejscie do kawiarni: jest dostosowane dla oséb
poruszajgcych sie na wozkach - jest ptaskie, a drzwi sg
szerokie.
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POPARZENI CAFE

Ocena dostepnosci:
. Przestronnosé: wnetrze jest mato przestronne, co moze
utrudnia¢ poruszanie sie osobom na wdzku.
. tazienka: w tazience nie ma dostosowania dla oséb
poruszajgcych sie na wozkach. tazienka jest mata.

"Bardzo podobat nam sie klimat kawiarni i wystroj,
obstuga jest bardzo mita, a na gosci czeka bardzo
szeroka oferta sniadan i duzy wybér ciasta i stodkosci.
Ciasto byto przepyszne! Swietna lokalizacja, tuz przy
samej petli framwajowej i parku oliwskim.”

Ania i Monika




NA ZAKONCZENIE

Mamy nadzieje, ze przewodnik byt dla was pomocny

i intferesujgcy! Nam tworzenie go sprawito wiele radosci

i satysfakcji. Powstawanie tego przewodnika byto
procesem, ktdry frwat wiele miesiecy. W tym czasie
nauczylismy sie czym jest dostepnosc¢ i jak jg oceniac,
rozwinelismy tez umiejetnos¢ wspodtpracy.

W proces ten zaangazowana byta duza grupa uczestnikow
Best Buddies - zarowno wolontariuszy jak i oséb

z niepetnosprawnosciq intelektualng - ogromne
podziekowania dla wszystkich! Dziekujemy réwniez
kawiarniom - wtascicielom i pracownikom za chec
wspotpracy z namil Podziekowania nalezg sie rowniez
fotografkom - Jolancie Marchewicz oraz Marcie Petryk za
przepiekne zdjecia, ktdre znalazty sie w przewodniku.

Jak wczedniej wspominaliSmy - w przewodniku znajdujqg sie
te kawiarnie, ktdére udato nam sie odwiedzié, sprawdzi¢

i ktére wiekszosS¢ ocenita jako dostepne. Wierzymy, ze

w Trojmiescie dostepnych kawiarni jest znacznie wiecej!
Na koniec chcemy poleci¢ jeszcze kilka miejsc w Gdansku:
Kawiarnie Bezéwka (ul. Lemiana 7) - ze wzgledu na piekny,
bajkowy wystroj oraz bardzo czytelne menu,

Miau Miau - Kawiarnia w Kocie (ul. Garncarska 18/20) -
posiada piekne wneftrze, pyszng kawe i dtugie godziny
otwarcia, czytelne menu i przyjaznych pracownikdw,
Kawiarnie w Klubie Zak (ul. Braci Lewoniewskich 2) -
oferuje przestronne wnetrza, posiada dostosowania dla
0s6b poruszajgcych sie na wozkach. Wizyte w niej mozna
potgczy¢ z podjsciem do galerii, featru lub kina, ktére
znajdujg sie w budynku,

Caffe Aktywni (Kartuska 108/110/112) - ze wzgledu na
zatrudnianie 0sdb z niepetnosprawnosciq intelektualng.
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AUTORKI | AUTORZY PRZEWODNIKA

Grupa inicjatywna projektu solidarno§ciowego
Europejskiego Korpusu SolidarnoSsci:
Aleksandra Bryks

Elzbieta Gtuszczyinska

Oliwia Jankowska

Karolina Jaroszewicz

Katarzyna Lisiecka

Julia Musyl

Rafat Nowak

Oliwia Rossek

Osoba wspierajgca z ramienia PSONI Koto w Gdansku:
Aleksandra Walesieniuk

FOTOGRAFKI

Jolanta Marchewicz
Marta Petryk

o, Przewodnik powstat w ramach projektu solidarnosciowego
4 Europejskiego Korpusu Solidarnosci "Chcemy mie¢ wptyw! -
w poszukiwaniu miejsc i rozwigzan dostepnych dla oséb

Fifansowane/przez z niepetnosprawnosciami przez uczestnikéw Best Buddies”
Unig Europejska

Stowarzyszeniu na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciq

N Program Best Buddies Poland realizowany jest przy Polskim
ii Intelektualng, Koto w Gdansku.

Gdansk, styczen 2025



