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Zespot Mieszkan Spotecznych to miejsce g§ "; l':
s i i

dla dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna. e

Mieszkaja tutaj lub uczg sie mieszkac¢ samodzielnie. ® Dnne i

Na Zespot w skrocie méwimy ZMS. !—ﬁ E ]—[

Na ZMS sktadaja sie 3 rodzaje mieszkan: |
1. mieszkania ze wsparciem —
2. mieszkania wspomagane
3. mieszkania treningowe.

1. Mieszkania ze wsparciem

Mieszkancy majg tu wsparcie w dzien i w nocy.

W mieszkaniu ze wsparciem pracujg terapeuci
usamodzielnienia.

Terapeuci usamodzielnienia wspierajg mieszkancow
w codziennych czynnosciach.
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Terapeuci usamodzielnienia pomagajg mieszkarncom
miedzy innymi:

 robic¢ zakupy

« przygotowac positki

« umowic¢ wizyte lekarska

« optaci¢ rachunki.

Jest 15 mieszkan ze wsparciem.
Mieszkania sg w 1 budynku. DD l' UD
W kazdym mieszkaniu jest:

« aneks kuchenny

« pokdj

- tazienka.

W mieszkaniach ze wsparciem sg tez czesci wspolne. x

W czesSciach wspolnych mieszkancy:
« razem spedzajg czas wolny
 jedzg obiady

e Organizujg imprezy.
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2. Mieszkania wspomagane

W Zespole Mieszkan Spotecznych

jest 5 mieszkan wspomaganych.
Kazde mieszkanie jest w innym miejscu
i winnym budynku.

W mieszkaniu wspomaganym kazdy mieszkaniec
ma swoj poko;.
Jest tez czes¢ wspdlna czyli:

 salon

- tazienka

 kuchnia.

Do mieszkania wspomaganego przychodzi
terapeuta usamodzielnienia.

Terapeuta jest tylko w dzien.

Najczesciej po potudniu.
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3. Mieszkania treningowe
W Zespole Mieszkan Spotecznych s3 tez ‘
3 mieszkania treningowe.

W mieszkaniach treningowych uczestnicy
uczg sie codziennych czynnosci. -
W nauce pomaga im terapeuta usamodzielnienia. i

Terapeuta ustala z uczestnikiem czas trwania treningu.
Podczas treningu uczy na przyktad:

 robic¢ zakupy

« wstawiac pranie

« sprzatac

« organizowac czas wolny.

W kazdym mieszkaniu treningowym sg: =:
. pokoje |ICER]
 aneks kuchenny = %
« tazienka. _ﬂ !
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W Zespole Mieszkan Spotecznych jest tez biuro.
W biurze pracuja:

« kierownicy

« psycholodzy

 terapeuci usamodzielnienia.

Biuro Zespotu Mieszkan Spotecznych miesci sie
w Gdansku przy ulicy Stanistawa Dgbka 6.
Jezeli chcesz sie z nami skontaktowacd

to mozesz zadzwonié pod numer 695 944 168
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