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Zespół Mieszkań Społecznych

Zespół Mieszkań Społecznych to miejsce 
dla dorosłych osób z niepełnosprawnością intelektualną.
Mieszkają tutaj lub uczą się mieszkać samodzielnie. 
Na Zespół w skrócie mówimy ZMS.

Na ZMS składają się 3 rodzaje mieszkań:
mieszkania ze wsparciem 1.
mieszkania wspomagane 2.
mieszkania treningowe.3.

1. Mieszkania ze wsparciem
Mieszkańcy mają tu wsparcie w dzień i w nocy. 
W mieszkaniu ze wsparciem pracują terapeuci
usamodzielnienia.
Terapeuci usamodzielnienia wspierają mieszkańców 
w codziennych czynnościach. 
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Terapeuci usamodzielnienia pomagają mieszkańcom 
między innymi:

robić zakupy 
przygotować posiłki
umówić wizytę lekarską 
opłacić rachunki.

Jest 15 mieszkań ze wsparciem. 
Mieszkania są w 1 budynku. 
W każdym mieszkaniu jest: 

aneks kuchenny
pokój
łazienka.

W mieszkaniach ze wsparciem są też części wspólne. 
W częściach wspólnych mieszkańcy:

razem spędzają czas wolny
jedzą obiady
organizują imprezy.



W mieszkaniu wspomaganym każdy mieszkaniec 
ma swój pokój.
Jest też część wspólna czyli: 

salon 
łazienka
kuchnia.
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2. Mieszkania wspomagane
W Zespole Mieszkań Społecznych 
jest  5 mieszkań wspomaganych. 
Każde mieszkanie jest w innym miejscu 
i w innym budynku. 

Do mieszkania wspomaganego przychodzi 
terapeuta usamodzielnienia. 
Terapeuta jest tylko w dzień.
Najczęściej po południu.
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3. Mieszkania treningowe
W Zespole Mieszkań Społecznych są też
3 mieszkania treningowe.
W mieszkaniach treningowych uczestnicy 
uczą się codziennych czynności. 
W nauce pomaga im terapeuta usamodzielnienia. 

Terapeuta ustala z uczestnikiem czas trwania treningu. 
Podczas treningu uczy na przykład:

robić zakupy
wstawiać pranie
sprzątać
organizować czas wolny.

W każdym mieszkaniu treningowym są:
pokoje 
aneks kuchenny
łazienka.
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W Zespole Mieszkań Społecznych jest też biuro. 
W biurze pracują:

kierownicy
psycholodzy
terapeuci usamodzielnienia.

Biuro Zespołu Mieszkań Społecznych mieści się 
w Gdańsku przy ulicy Stanisława Dąbka 6. 
Jeżeli chcesz się z nami skontaktować 
to możesz zadzwonić pod numer 695 944 168


