Swiety Graal

Wersja polska

To ten moment kiedy Twoje zycie zmienia kierunek.
Wtedy czujesz, ze W KONCU cos$ sie zmienia.

Na lepsze.




Dawno, dawno temu (w 2020 roku)

cztery magdre organizacje

rozpoczety swojq podréz w poszukiwaniu Swietego Graala.

Chcieli odnalez¢ te wielkie i mate momenty w zyciu, ktére sprawiajg, ze
zycie zmienia sie nalepsze.

Znalezli wiele Graali. Graale byty mate. Na przyktad kiedy w koAcu
zatozysz super kapelusz w lato. Albo kiedy masz 62 lata i w koncu sie
pochustates. Sg tez wieksze Graale, na przyktad historia Kenta, ktéry
chciat upic sie na $mierc, ale zaczat pracowac w Centrum Kultury,
$piewac piosenki jazzowe i pisac ksigzke.

Co mozesz zrobi¢ zeby i Twoje zycie byto troche lepsze? W projekcie
europejskim “Poszukiwanie Swietego Graala” staramy sie znalezé
droge do naszych wtasnych Graaléw, okresli¢ czym sg, podzieli€ sie
nimi i zainspirowac.

W tej ksigzce elektronicznej mozesz przeczytac co odkrylismy!

The ERASMUS+-Project “The search for the Holy Graal” Key Action 2:
Strategic Partnership Projects, AGREEMENT n° 2019-1-PLO1-KA204-
065672
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Zespb6t muzyczny z Polski Zespb6t artystyczny z Wztoch

Sebastian Wtodarek Mariangela Abate
Jan Skiba Marta Rizzello
Lea Ewers Anna Scolozzi
Magdalena Spaleniak Andrea Anastasia

Wojciech Birtus
Leonie Eberl
Miriam Porebska
Jarek Marciszewski

Jacek Cieslicki (He is not on the

photo but He recorded the music)
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Zespot
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Polska

PSONI ma duze do$wiadczenie w pracy z osobami z niepetno-
sprawnos$ciami intelektualnymiiich wspieraniu w wielu
czes$ciach zycia. Wspierajg ich przez teatr, muzyke, sztuke,
sportitrening w byciu liderem.PSONI chce stworzyc¢ réwne
mozliwosci dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
PSONI pracuje, zeby prawa wszystkich ludzi byty szanowane,
co pozwoli na udziat tych os6b w zyciu spotecznym.

Teatr Razem, Zesp6tRemont Pomp i Orkiestra Vita Activa
wystepowaty nie tylko w Polsce, ale tez za granica

Wiochy

Amici di Nico ONLUS to siec ustug spotecznych i asystentury
dla oséb w spektrum autyzmu. W Amici uzywajg wielu kreaty-
wnych materiatéw jak: ilustracje, rysunki, obrazy i plastyki,
zeby umozliwié¢ wszystkim bycie kreatywnym i éwiczy¢ wazne
umiejetnosci spoteczne.

Szwecja

Medis 5 to osrodek kultury, ktory produkuje wszystkie rodzaje
sztuki; teatr, muzyke, sztuke wizualng, zdjecia, film, poezje

i warsztaty prowadzone przez profesjonalistow. Medis 5
wystepuje we wszystkich czesciach kraju.

THE HOLY GRAIL

Irlandia P6éinocna

The Playhouse to jedno z najbardziej lubianych centrow sztuki
w Irlandii P6tnocnej. Zatozone w 1992 roku, ma na celu
tworzenie spotecznosci, Swietowanie réznorodnosci i
wspieranie ludzi przez sztuke. Jestesmy Swiatowymiliderami
w uzywaniu sztuki, zeby budowac pokdj, jako teatr, ktéry wiele
razy zostat nagrodzony- jako pierwsi pokazujemy nowg sztuke
w prawdziwym i wirtualnym $wiecie. Uzywamy sztukii edukac-
ji, zeby nazwac gteboko osadzone w spoteczenstwie problemy.
Wspieramy rozwoj osobisty i dobre samopoczucie.

Liczymy sie w naszej spotecznosci lokalnej, w spotecznosciach
Swiatowychtgczymy wiele roznych oséb i grup.

Pracujemy jako spotecznos$cidla spotecznosci. Uzywamy
kreatywnoscii wyobrazni aby unowoczes$niac, oferowac to co
najlepsze i przestrzeh na tworzenie nowych znaczen, ktére z
nami pozostanag.

Gtéwne aktywnosciw The Playhouse:

#Teatr: Co roku The playhouse prowadzi i produkuje przedst-
awienia, opery, muzyke, wystepy komediowe, taniec i zajecia
dla dzieci, na ktore uczeszcza ponad 15 000 osdb.

#Nauka:Co roku The Playhouse pozwala setkom ludzi brac¢
udziat w kwalifikacjach do Programu nauki nieformalnej sztuki i
wspiera ludzi w kazdym wieku i o réznych umiejetnosciach,

z réznych spotecznosci w Irlandii Pétnocne;.

#Relacje i budowanie pokoju: The Playhouse pracuje w jednych
z najbardziej zréznicowanych miejsc w Irlandii Pétnocnej. Juz
od 29 lat promuje uzywanie sztuki w uzdrawianiu, rozumieniu,
pojednaniu i wprowadzaniu zmian.
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Spis tresc

1To my

2 Historie

3 Filmy Swietego Graala

4 Co robic a czego nie robic

5 Historie z Polski

6 Pierwszy raz
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Andzej Wajer

Dzierh dobry nazywam sie
Wojciech Leszczuk
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Marta Rizzello

Jestem Martaimam 21 lat, teraz powiem wam co$ o sobie.

W wieku 14 lat zaczetam przychodzi¢ do centrum Matino i

to tutaj nauczytam sie cierpliwosci, zeby nie przeszkadzac
innym. To oni szybko zauwazyli ze bardzo lubie spedzac czas z
innymi. Wczeéniej moje zycie tez byto piekne, ale czasami byto
mi smutno, bardzieji czesciej niz teraz. Teraz moje zycie jest
duzo lepszeipiekniejsze.Czuje sie duzo lepiejijestem bardziej
pewna siebie. Nauczytam sie co jest dla mnie dobre, a kiedy
lepiej odpuscié. Kolejna znaczgca w moim zyciu zmiana to kiedy
nauczytam sie podejmowac samodzielne wybory. W moim zyciu
jest wiele waznych dla mnie os6b na przyktad moja najlepsza
przyjacidtka, ktérej od dawna nie widziatam. Oprécz niej jest tez
moja mama, z ktdrg sie bardzo dobrze dogaduje. Rodzina zawsze
byta dla mnie wazna.
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John Nicholl

John Boy mieszka w Ballymoney w Irlandii P6tnocne;j.
John Boy méwi, ze najwazniejsza jest Twoja rodzina,
mito$¢ i optymizm. John Boy jest gtuchy i niewidomy.
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STORIES

ANDRZE] WAJER

W pracy jest Swietna atmosfera, a kiedy jest
dobra atmosfera to nie ma stresu.

Trudne dla mnie byto znalez¢ prace. W fundacji “Sprawni inaczej”
zorganizowano dla mnie staz w restauracji Browar Spotdzielczy.

Po 3 miesigcach dostatem prace! :)

Mysle, ze mojej szefowej podobato sig, ze jestem bardzo otwarty

i duzo mowig! Pani Agnieszka- moja szefowa- jest bardzo mita. Od
poczatku miatem bardzo jasno okreslone obowigzki, o ktoérych
wykonywaniu uczytem sie w czasie stazu. Pani Agnieszka prowadzi tez
fundacje, w ktérej osoby z niepetnosprawnosciami uczg sie nurkowac.

Dzieki temu moge teraz nurkowac i czasami jezdze nurkowac do
Turcji. Przez ¢wiczenia w nurkowaniu statem sie bardziej zrelaksowany.
Kazdy powinien sie zrelaksowac po ciezkim dniu pracy. Jest to tez
rehabilitacja: ¢wiczenia w wodzie.

W pracy miatem ktopot kiedy jeden z barmandw poprosit mnie o
pomoc. Chciat zebym zostat po moich godzinach pracy.

Nie bytem pewny czy

powinienem to zrobi€. Nie wiedziatem czy dam rade to zrobic.
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Jestem osobg, ktéra ma trudnos¢ z méwieniem “nie”.
Zostatem wsparty przez terapeute ze “Sprawniinaczej:.

Przyszedtkilka razy do mnie do pracy, wykazujac zainteresowanie
tym co robie i jak sie czuje. Dzieki temu poczutem sie bardziej
pewnie. To pomogto mi nawigzac lepsze relacje z moimi kolegami
z pracy. Przyzwyczaitem sie do pracowania. Barmani sg mitymi
ludZzmi i pokazali, ze mi ufaja. Po jakim$ czasie naprawde polubitem
swojg prace! Teraz kiedy kto$ potrzebuje pomocy,

po prostu pomagam!

Moja praca bardzo mnie zmienita. Uspokoitem sie. W fundacji
otrzymatem nawet za duzo wsparcia. W tym miejscu mogtem z
tatwoscig z kazdym sie dogadac. Ale w pracy wiele razy bytem sam,
musze by¢ samodzielny. W pracy jest $wietna atmosfera, a kiedy
jest dobra atmosfera to nie ma stresu.

ERASMUS+



ANDRZE] WAJER DRUGA HISTORIA
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Przez wiele lat miatem problemy zdrowotne i zaden doktor nie
mogt mi poméc. Raz kiedy bytem w szpitalu doktor Wierzba,
lekarka ktdra zajmuje sie genetyka przyszta do mnie.To ona jako
pierwsza przepisata mi gastrologie. To tez ona przedstawita rodz-
inie Romskiej, Masyja, ktérzy zajmowali sie mng kiedy moja mama
nie mogta by¢ ze mna. P6zniej doktor Wierzba wystata mnie na
badania genetyczne. Podejrzewata zespét Williamsa i miata racje.
Opowiedziata mi o zespole Williamsa. Teraz lekarze wiedzg lepiegj
jak mi poméc. Doktor wierzba zajmuje sie mng od wielu lat.

Wiem, ze zawsze w razie ktopotdéw zdrowotnych moge do niegj
zadzwonic. Jest dla mnie jak ciocia. Doktor Wierzba jest radosna,
zawsze sie uSmiecha, energetyczna ilubi pomagac.

Razem z nig i Oskarem (inng osobg z zespotem Williamsa)
zatozylismy Stowarzyszenie Zespotu Williamsa, pierwsze w
Polsce! ZaczeliSmy spotykac sie z innymi osobami z tym zespotem
i szerzy¢ Swiadomos¢ na temat zespotu.

THE HOLY GRAIL

MICHAL MILKA

ARtorstwo mnie zmienito. Czuje sie potrzebny.

Nie wiem czy wiecie ale jestem aktorem od 16 lat! Gram w Teatrze Jarka
Rebelinskiego, Teatrze Razem. Przygoda z teatrem zaczeta sie od Jarka
Marciszewskiego i Jarka Rebelihskiego, znali mnie, widzieli sposdb w jaki
sie poruszam i powiedzieli, ze powinienem dotgczy¢ do teatru. Razem

z mojg wolontariuszkg (z Programu Starszy brat, Starsza siostra)
zaczgtem chodzi¢ na préby. Na poczatku to nie byto tatwe, miatem
pewne ktopoty (inni nas tam nie chcieli) ale ztapatem bakcyla. Teatr jest
poczatkiem wielkiej zmiany w moim zyciu: statem sie interesujgcym
mezczyzna, spotkatem wielu nowych przyjaciét zaréwno z jak i bez
niepetnosprawnoscii wolontariuszy.

Wielu ludzi zaczeto we mnie wierzy¢ i wierzyc, ze mi sie uda. Zszokowato
mnie to. Zaczgtem sie czuc potrzebny, doceniany.

Dzieki temu jak bytem wychowany, od zawsze bytem bardzo otwartg
osobg. Wiele podrézowatem z mama. Kiedy zostatem aktorem Jarek
Rebelifnski powiedziat, ze urodzitem sie z talentem.

ERASMUS+



SEBASTIAN
WELODAREK

“Nie dac sie, trzymac si¢”

GRANIE “Don’t give in, hold on”
MNIE
ZMIENIELO

Kiedy pierwszy raz szedtem do Warsztatow Terapii
Zajeciowej nie wiedziatem co na mnie czeka.
Stresowatem sie i nie chciatem iSc.

| Aktorstwo zmienito mnie. Czuje sie potrzebny. Jest wiele ludzi,
ktorzy we mnie wierzg. W moim zyciu byto wiele trudnych
sytuacji, ale przyjaciele z mojej grupy mi pomogli.

DZIEKUJE
TEN

Dzieki Zespotowi Downa mam bardzo rozciggliwe miesénie
imoge pokazac wiele wyrazéw twarzy.

1 THE HOLY GRAIL ERASMUS+
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Pierwszego dnia siedziatem sam, bo nikogo nie znatem. Uczestnicy
zaczeli do mnie podchodzi¢, zeby sie przywitac i przedstawic. To
byto super! Dwoje instruktoréw z WTZ pokazato mi co i jak mam
robi¢. Moim pierwszym zadaniem byta praca w kuchni. Instruktorzy
pokazali mi jak sie tam pracuje, np.: jak nie spali¢ jedzenia, jak
wtozy¢€ blachy do piekarnika. Te Panie wiedziaty jak ze mng
rozmawiac i jak mnie wesprzec. Potrafity znalez¢ ze mng wspaolny
jezyk. Zawsze mogtem o wszystko zapytac. Miaty duzo
cierpliwosci. Nauczytem sie tam gotowac. Dzieki temu nauczytem
sie tez jak rozmawiac z innymi osobami z niepetnosprawnosciami.
To wazne, zeby znalez¢ co$ co nas tagczy. Pierwszego dnia bytem
bardzo zestresowany, ale kiedy zaczgtem pracowac, dostatem
dobre wsparcie i wszystko dobrze sie skohczyto. Po takim
pierwszym dniu, czutem sie duzo lepie;j.

DZIEKI
ZESPOLOWI
MUZYCZNEMU
MAM TERAZ
BARDZO FAJNA
GRUPE ZNAJO -
MYCH.
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Okoto osiem lat temu dowiedziatem sie o istnieniu Remontu Pomp.
Po rozmowie z Jarkiem- koordynatorem zespotu, postanowitem,
ze chciatbym dotgczydé. Na poczatku byto to dla mnie bardzo
trudne, bo bytem w dwoch grupach: Orkiestra Vita Activai zespét
Remont Pomp. Musiatem wybrac jedno miejsce i wybratem
Remont Pomp. Jednym z powodéw byta nazwa zespotu, ktéra

mi sie bardzo spodobata. Na poczatku, na pierwszych prébach,
ciggle nie bytem pewny swojego wyboru. Nie wiedziatem co

mnie czeka po dotgczeniu do tej grupy. To co najbardziej mi
pomogto to $wietna atmosfera, Jarek i Tomek. Kiedy pierwszy raz
sprébowatem zagrac na bebnie, Jarek zauwazyt, ze mam dobre
poczucie rytmu. Tomek nauczyt mnie gra¢ na instrumentach
“stotowych”. Powiedzieli mi, ze mam dobre poczucie rytmu.
Jestem stworzony do bycia muzykiem, czego nie wiedziatem
wczesniej. Ale muzyka to nie jedyna rzecz jakg zyskatem po
dotaczeniu do zespotu; Bedgc w zespole otworzytem sie na

ludzi, statem sie bardziej pewny siebie w kontaktach z ludzmi

bez niepetnosprawnosci. Osoby bez niepetnosprawnosci nie
wiedzg duzo o zyciu z niepetnosprawnoscia, nie wiedzg, ze osoby
z niepetnosprawnosciami mogg gra¢ w takim zespole. Wtasnie
Ciludzie zaczeli pojawiac sie na naszych koncertach, pytac¢ o

nas i okazywac zainteresowanie. Zaczeli nas zauwazac. Kolejng
rzeczg, ktéra pomogta mi w kontaktach z innymi to wolontariusze
zagraniczni. Co roku w zespole pojawiajg sie nowi wolontariusze
zinnych krajéw. Dzieki nim zaczagtem moéwic po angielsku. Bycie
czescig zespotu pomaga mi tez radzic sobie ze stresem.Przed
pierwszym koncertem bardzo sie batem. Bedgc w zespole
pokonatem treme. Teraz stres przed wejsciem na scene jest dla
mnie czyms$ normalnym. Bycie w Remoncie Pomp to tez wiele
nowych doswiadczen. Teraz jestem gotowy na wyzwania! Na
koncertach gramy teraz z profesjonalnymi, znanymi
muzykami jak Mikotaj Trzaska. Mam nawet liste muzykéw z
ktérymi chciatbym wystgpic. Przyjazn i wspdlne granie to dla mnie
co$ bardzo waznego. Miatem mozliwos$¢ pojechac do Australii. To
byto dla mnie Swietne dosSwiadczenie. Pojechatem grac na drugi
koniec $wiatal

ERASMUS+



SYLWTIA
ZAREMBSKA

"Lubie byc¢ niezalezna. Lubie robic

wiele rzeczy samodzielnie. ”

Terapeuci z ktérymi pracuje wspierajg mnie w tym jak myslec
i robi¢ r6zne rzeczy samodzielnie. Praca z terapettami daje
mi czasami poczucie, ze jestem taka jak oni. Ze jestem na
wyzszym poziomie. Lubie pracowac z Panig Pauling i z Panig
Z0sig i z moim nowym

terapeutg Panem Adamem.

Sa fajnii zabawni. Nigdy nie sg na mnie Zli. Lubie by¢
traktowana na réwni. Nie chce, zeby moi terapeuci byli dla

mnie jak opiekunowie. Czasem marze o tym, zeby by¢ z nimina
réwnym poziomie.

Lubie by¢ niezalezna. Lubie robi¢ wiele rzeczy samodzielnie.
Pojechatam do Warszawy z jednym terapeutg i bardzo dobrze
sama sobie poradzitam. Wzietam udziat w warsztatach
prowadzonych na duzej konferencji.

13 THE HOLY GRAIL ERASMUS+



WOJTEK
LESZCZUK

"Dzieki teatrowi moge funkcjonowac
duzo lepiej.”

Nie bytem dobrze zdiagnozowany az do 29 roku zycia. Wcze$niej
lekarze mysleli, ze mam padaczke i przepisywali mi mnostwo lekow,

14 THE HOLY GRAIL
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ktére minie pomagat.

Trzesty mi sie rece, miatem problemy z chodzeniem, czasem
gryztem sie w jezyk lub krzyczatem w czasie atakoéw, az mnie
bolata cata buzia. To ja sam zauwazytem, ze drze po zjedzeniu
niektorych rzeczy. Moja mama chodzita od lekarza do lekarza
szukajac rozwigzania i pomocy. Po dtugim przekonywaniu lekarz,
pod ktorego opiekg wtedy bytem, zapisat mnie na specjalny test
w Warszawie. Wynik tego testu pokazat, ze nie mam padaczki.

To wtasnie tak dostaliSmy sie do profesora Limona, a pdzniej do
profesora z Gdanska- Stawka Leszka. W czasie spotkania z pro-
fesorem nagle dostatem ataku, ktéry profesor nagrat telefonem,
wtedy potwierdzit, ze nie jest to padaczka. Test naktucia ledzwio-
wego wykazat, ze brakuje mi przekaznikéw cukru do mézgu.
Leczenie to po prostu odpowiednia keto dieta. Moja mama bardzo
ucieszyta sie, ze bede leczony dietg, ale nie spodziewata sie, ze
bedzie to az takie trudne. Powoli rézne objawy zaczety znikac.
Przed podjeciem leczenia nie mogtem przejs¢ nawet 10 metrow,
teraz moge i$¢ nawet 15 kilometréw bez bélu w nogach!.

DRUGA HISTORTIA

Dtugo nie mogtem zaakceptowac tego, ze niektérzy Zle oceniajag
osoby z niepetnosprawno$ciami. Na przyktad kiedys bytem z

moim bratem na spacerze do zoo. Nagle bardzo mocno zaczety
mnie bolec palce u stdp przez co poruszatem sie chwiejnie. Przez
przypadek wszedtem na Sciezke rowerowga. Rowerzysta, ktéry
jechat za mng bardzo sie zdenerwowat, zszedt z roweru i zaczat
mnie wyzywac. Powiedziat, ze ludzie tacy jak ja nie powinni wycho-
dzi¢ zdomu. Natychmiast moj brat powiedziat, ze jesli ten Pan nie
przestanie sie tak zachowywac to porozmawiajg inaczej.

Byto to dla mnie bardzo wazne przezycie. Po pierwsze méj brat
mi pomadgt, a po drugie wyttumaczyt mi, ze niektérych nie da sie
zmienic, nie da sie zmienic ich podejscia do os6b

z niepetnosprawnos$ciami.

ERASMUS+



JANEK SKIBA

“Teraz poprawity sie moja komunikacja

i szczerosc.”

Jaki$ czas temu miatem duzy problem z agresjg i szacunkiem do innych.
Kiedy sie denerwowatem od razu wychodzitem z pomieszczenia. Jeszcze w
szkole inni zaczeli mnie zaczepiac, chciatem sie jakos obroni¢ wiec na nich
krzyczatemiich obrazatem.

Kiedy zaczatem chodzi¢ na Warsztaty Terapii Zajeciowej, mojamama
zapisata mnie na zajecia z psychologiem. Pani psycholog bardzo mi pomogta.
Wyjasnita mi, ze ciggle sie ztoszczgc daleko nie zajde, ze w taki sposob tylko
narobie sobie wrogéw.

Powiedziata mi tez, zebym nie dawat sie tak tatwo sprowokowac do ztosci.
Na poczatku ta zmiana byta dla mnie bardzo trudna, ale w WTZ miatem in-
struktoréw, ktérzy zawsze byli dla mnie dostepniirozmawiali ze mng w razie
ktopotdéw. To oni pomogli mi zrozumiec co i kiedy robie niepoprawnie, byl

ze mng bardzo szczerzy. Nowi znajomi tez mi bardzo pomogli. Na poczatku
moje relacje z innymi uczestnikami WTZ byty dla mnie mato istotne.

Monika- instruktorka w WTZ- pomogta mi sie odnalez¢, pokazata kto gdzie
pracuje i przedstawita mnie wszystkim. Dzieki temu udato mi sie nawigzac
kontakt w WTZ z uczestnikami z niepetnosprawnosciami. Zesp6t Remont
Pomp, do ktérego dotgczytem bedac jeszcze w szkole, to moja grupa
Swietnych przyjaciot. Jarek- prowadzacy zespot, sprawia, ze w naszej grupie
jest Swietna atmosfera. Jarek jest bardzo dobrym nauczycielem i wspét
cztonkiem zespotu. Jest bardzo

ciepty i cierpliwy nie tylko dla mnie, ale dla wszystkich z naszej grupy.
Pomaga nam nie tylko w graniu muzyki. Dzieki pracy z Jarkiem z Remontu
Pomp iMonikg z WTZ, nauczytem sie jak wartosciowa jest wiernosc.
Uwazam, ze wierna osoba robi rzeczy nie tylko dla siebie, ale tez wspiera
innych. Teraz poprawity sie moja komunikacja i szczerosc.

Ztatwoscig kontroluje swoje emocje, jestem mity dla innych. Potrafie zach-
owac swoje przyjaznie
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NILS ELLBACK

“Mam teraz Swietne zycie.”

Na poczagtku moje zycie nie byto wspaniate. Prébowatem znalez¢
miejsce do ktérego naleze. Swoje miejsce. Kiedy skonczytem
szkote zaczgtem pracowac w oczyszczaniu miastai ogrodnictwie,
ale zadna z tych rzeczy nie jest w moim stylu. Jedyng rzeczg w
ktorej sie odnajduje i jestem dobry to tworzenie i rysunek. To

jest wtasdnie to! | nagle mnie olénito! Wpadtem na Swietny pomyst:
zostane animatorem irezyserem. Znalaztem idealng dla siebie
prace. Moje miejsce pracy nazywa sie Medis 5.

W kohcu moje zycie stato sie bardzo, bardzo, bardzo dobre i
szczes$liwe. Mam teraz Swietne zycie.

THE HOLY GRAIL

KENT SIDVALL

“Po wykonaniu pierwszych trzech pozycji w czasie treningu jogi
wyszedtem na papierosa i poprositem Boga o przebaczenie za to
Ze pale i jestem agresywny”

Kent opowiada, ze przebyt dtuga droge z ciemnej strony spoteczenstwa
w strone bardziej stabilnego trybu zycia. “Miatem 56 lat i mys$latem, ze
zycie nie ma nic wiecej do zaoferowania.Mgj przyjaciel byt na oddziale
psychiatrycznym, a nowy pomyst na biznes Moonshine- Martina sie nie
udat. Jedyne na co czekatem to butelka z alkoholem i wczesna Smieré. W
oczekiwaniu na swoje zblizajgce sie wielkimi krokami odejscie zaczatem
czytac swoj stary pamietnik. Z wielu powodow i przez brak doswiadcze-
nia czesto spotykatem i wigzatem sie z ludzmi, ktérzy byli fanatykami
dziwnych przedsiewzie¢. W moim pamietniku pisatem o poczatkachi
bankructwie biznesu Teddy Bear. O podejrzanych ludziach zbierajacych
sie w eleganckich kwaterach na ceremonie kosciota zielono$wigtkow-
coéw. Bardzo religijni narkomani, prostytutki, konserwatywni Mormoni,
ktorzy mieszkajg na klatkach schodowych i w schroniskach.

Moja historia pokazuje, w mojej opinii, ze osoby z fanatycznym
podejsciem, z ograniczong wizjg i zbyt silng wolg, ale zbyt stabg wiedzg

0g6Ing, czesto do siebie ciggnie.

ERASMUS+



SWIETEGO

https://www.youtube.com/watch?v=jzKr3ZLhkXY Ciekawo$¢ to klucz do wiedzy, do$wiadczenia, oéwiecenia i madrosci.

Szukaj! Nigdy nie przestawaj sie uczyc! Nie poddawaj sie poki zyjesz!

Znajdz to czego naprawde chcesz!
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Film o Swietym Graalu

- Szwecja

mieszkatem na ulicy,

zebranie pieniedzy.

Zycie nie miato sensu.

tym szybciej mogtbym sie upic
na $mier¢ tym lepie;.

Medis 5 sprawit, ze odkrytem, ze
moje talenty moga przydac sie
innym.

https://www.youtube.com/watch?v=vHMWY9te)1I
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I AN
Film o Swietym Graalu
- Polska o) @

ANDRZE] WAJER WOJTEK LESZCZUK
BROWAR SPOLDZIELCZY TEATR RAZEM
Teatr Razem
barman
“Pokaz swoje umiejetnosci.” “Tak naprawde, zeby znalez¢

SwietegoGraala trzeba byé po prostu
otwartymnainnych”

(2) (5)

MICHAL MILKA SYLVIA ZAREMBSKA
TEATR RAZEM RADIO SOVO

dziennikarz radiowy

TS
5% 4

_'I'i;ihl T
T
Aktor
« ; ; - . “To byto magnetyczne. Jestem
Tﬁr;fr%gr'gﬁiﬂ?ﬂéﬂ?fﬂﬁ%gﬁﬁ akceptowan% i Wsz%stko idzie jak
the Road” To zmieni’r(’)’ moje zycie na urza:

o -

SEBASTIAN WLODAREK JANEK SKIBA
REMONT POMP REMONT POMP
https://www.youtube.com/watch?v=NXcGArmy_8g Percussionist saksofonista
_ wzespole mamy osoby zibez “Remont Pomp to zespétw ktdérym
mepe+nosprawnog%|. Nie widac réznic gram na saksofonie.

wszyscy gramy w jednym zespole.”
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Film o Swietym Graalu (/45N
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Dziewczyna z méwigcym okiem
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Ll AN
ZAIRA MALUJE PONURE
KRAJOBRAZY I MROGZNE _ ./
MIASTA. / | N2~

. i

§ ¥
Zaira siedzi samotnie na szkolnym podvz«fgrkq.
Chowa sie w swojej bluzie. W tym czasiegf-'“—"‘ 5
inna dziewczyna, i /

Martam jest radosna przez prawie ca’rf; /

czas. Spiewa i tanczy. Niektorzy uwazaja,
ze jest nieco dziwna. 74

Maluje dziewczyne z jednym, duzym

okiem. Zaira zauwazarysunek i oj:gzu co$ jgdoniego
ciggnie, jakby to oko jg obserwoWwato. Zaira czuje moci
energig, ktora roztacza wokofsiebie Marta. “To prezent
dla Ciebie” Marta méwi Zairze.

“Jestes$ mojg specjalng przyjaciétka.” W tej chwili Zaira
orientuje sie, ze ten preZ:-é'nt— rysunek Marty, odmieni jej

zycie. To oko do niej sz€pcze. iJ::eszczé"ﬁi“éwiej-f__Qg ma do ——
https://www.youtube.com/watch?v=R7h9s8WslXs przekazania to oko, ale wie, ze'to co méwi jegt bardzo 1_’[:

wazne. Zaira potrafifpowinna §prébowac! Gzuje energie
i ciepto Marty. “Jestes$ moja spe\&jajgg,pfﬁjacié’rka.”
Wszyscy uwielbiajg ubrania Zairy. Otrzymata od Marty
odwage, zeby z0; tawi¢ za sobg wszystkie niepewnosci

i stangc¢ twarzg w twarz ze $wiatem. Zaira poszta do
szkoty projektO\{{/ania ubraniwie, ze Swiat nalezy do niej.
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) AT
Film o Swietym Graalu
- Irlandia Potnocna

NAZYWAM SIE JOHN
NICHOLL, ALE MO]JE
IMIE MIGOWE TO
JOHN BOY, TO JA!

|Jestem z Irlandii P6tnocnej, z matej wioski,
ktora nazywa sie Ballymoney. Mieszkam tu
przez cate swoje zycie z rodzing. Urodzitem
sie gtuchy, widze Swietnie, ale moim jezykiem
ojczystym jest jezyk migowy.

Nagrania z Youtube

Wiadomos¢ dla Ukrainy od Andrew i John Bo

https://youtu.be/sAS0FSKVQ1Y

Komedia Andrzeja na temat ,,Komunikacja”

https://www.youtube.com/watch?v=B0Injr7rOBQ

. . - . .
https:/Zvoutu.be/P3Tyul-s-Q4 The Holy Grail Project | Performers Andrew Thompson
Wprowadzenie do Andrew Thompsona i Johna Boya od The Holy Grail | E-book Launch | The Playhouse and John Boy | The Playhouse
2v— _ https://www.youtube.com/watch?v=3xSyRImczKU https://www.youtube.com/watch?v=tcQxzxcmCjc
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HISTORIE

KADRY
POLSKIE}

Whan we apoka about creating the
stores with Sebastian and Janek

https://www.youtube.com/watch?v=7P-2sv7EOu0 https://www.youtube.com/watch?v=8xxFit9tz9c
JAREK MARCISZEWSKI JAGODA BAZYLKO
PROJECT LEADER PSONI, POLSKA
lider projektu Swietego Graala i Remontu Pomp pracownica
“Nie powinni$my miec “specjalnych festiwa- “Sama nie jestem Swieta, ale biore udziatw

I'”

| projektach, gdzie uczestnicy mogg znalez¢

i powinniSmy pozby¢ sie barier” swoje Swiete Graale.”
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-

leam from each other ep much.

https://www.youtube.com/watch?v=ylczMoOitnk https://www.youtube.com/watch?v=_PiUhT37INY https://www.youtube.com/watch?v=8LGCk107Nts
MONIKA SZABLA JAREK REBELINSKI WOLONTARIUSZE
PSONI TEATR RAZEM PSONI,POLSKA
pracownica Rezyse pracownica
“Badz soba. | stuchaj tego co “Dla mnie teatr to czasem wktadanie maski, “Ok, ludzie majg niepetnosprawnosci, ale po
mowig uczestnicy” ale tez obserwowanie co sie wydarzy prostu akceptuje sie to jacy sgirazem
kiedy te maske zdejmiemy,” sie dobrze bawicie.”
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1 accompanied Janek in his MiScovery
of his emotions and thonght=SFErRaps,

2 T

e

Waa there a moment in Jeneks life when his
lite phanged Trom & Sad and boTing

https://www.youtube.com/watch?v=PG9fDCr1-NE

URSZULA CZAPLEWSKA
PSYCHOLOG

“Bardzo podoba mi sie to poréwnanie do
Swietego Graala. To symbol czego$ dla nas
waznego,
czego$ o co warto sie starac.”

24 THE HOLY GRAIL

https://www.youtube.com/watch?v=UFLuQvqBrkc

TERESA LESZCZUK
MAMA

Mama Wojtk

“Okazuj mniej litosci, a wiecej empatii.
Przede wszystkim okazuj, ze osoby z
niepetnosprawnos$ciami sg takie same jak
inni.”

https://www.youtube.com/watch?v=zV392c)zJ-o

MAGDA SKIBA
MAMA

poprzednia przewodniczqgca PSONI

“Dla mnie najwazniejsze jest to, ze on

moze powiedzied, ze jego zycie jest szczes-

liwe
i spetnione.”

ERASMUS+



Co robi{: a
czego nie
robic

Tak:

Badz szczery- jezelimasz z czyms trudno$¢ powiedz mi, a nie
omawiaj tego pod mojg nieobecnosé. Bgdz wierny- dla mnie
oznacza to, ze moge powiedzie¢ pracownikom kiedy czuje sie Zle
lub dobrze.

Nie:
Nie badz wscibski- Nie lubie kiedy nauczyciele pytaja sie mnie z kim
rozmawiatem. Nie wtrgcaj sie w rozmowy, ktére Cie nie dotyczgi
nie komentuj w niewtasciwy, niemity sposéb. Nie méw mi co mam
robic,
kiedy pracuje nad czyms innym.

Janek Skiba

25 THE HOLY GRAIL

LT

Tak:

Badz szczery- jeslichcesz mi pomoge
Badz prawdziwy- W mity i dobry '
sposéb Badz wrazliwy- Ja jestem

kiedy ktos$ przyjdzie mnie pocieszyc.

Nie:
Nie krytykuj mnie w krzywdzacy sposdb.

bardzo wrazliwy. Jezeli ptacze, docent®®

MichatMilka

WSKAZOWKI DLA PRACOWNIKOW

ERASMUS+



Tak:

Ufaj- pracownicy i uczestnicy powinni sobie ufac. Jezeli sobie nie
ufamy, nic nie osiggniemy. Badz szczery- Musisz byc¢ szczery. Co
Ci sie podoba a co nie? Uzywaj zdrowego rozsadku- wyzwania
postawione

przez terapeutdw musza by¢ mozliwe do osiggniecia.

Nie:

Nie lekcewaz- Nie méw mi, ze musze pracowac do nocy i nie
moge wyj$¢ do teatru. Nie méw mi, ze w czasie wolnym nie moge
zartowac z

przyjaciétmi. Nie wybieraj ulubiencow i nie okazuj braku
szacunku innym uczestnikom.

Wojtek Leszczuk
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Tak:

BadZ wyrozumiaty- zrozum kiedy nie jestem w stanie czego$ zrobic
Badz cierpliwy
Badz madry

Nie:

Nie dziel- nie podoba mi sie, ze kiedy my mamy urodziny pracownicy
jedzg nasze ciasta, ale kiedy to pracownik ma urodziny nam nie wolno
zjesc ciasta, ktore oni jedzg w czasie zajec z nami.

Sylwia Zarembska

ERASMUS+



Tak: Tak:

Badz cierpliwy- Nie popedzaj mnie. Wykonuje wszystkie zadania w BadZ mity i uprzejmy

swoim tempie i wiem, ze je skoncze. Bgdz wyrozumiaty- czasami Uémiechaj sie Wspierajinnych
mam zty dziefi lub co$ dzieje sie w moim zyciu prywatnym. Méw do Miej dobre serce

mnie w mity sposéb i wyjasnij mi wszystko doktadnie.

Nie:
Nie: Nie rozkazuj mi
Nie prébuj udowodni€ ze jeste$ ode mnie madrzejszy. Nie wykluczaj mnie

Nie badz arogancki- nie méw do mnie w niemity sposdb.
Nie lekcewaz- stuchaj co inni chcg Ci powiedzieé _
Maria Krzempek

Andrzej Wajer
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Tak:

Jak rozpoznaé¢ dobre miejsce pracy?

Medis 5 to najlepszy przyktad. Medis 5 to powazna instytucja z
duzymi

ambicjami. Wspomagaja rozwdj i talenty wielu oséb w spersonal-
izowany sposob. Myslg w bardzo przysztosciowy sposéb i podejmujg
decyzje w demokratyczny sposéb.

Kent Sidvall

Nie:
Jak rozpoznadé¢ zte miejsce pracy?

Mam wiele odpowiedzi na to pytanie, ale zadna z nich nie pokryje
kazdego aspektu. Aby skrécic i utatwic dtugg i skomplikowang historie,
chodzio

niezrozumienie zamiast zrozumienia i braku wspotpracy, a wrecz
wspotzawodnictwie. W niektérych miejscach pracujg silni przywédcy,
ktorzy jednak nie sg zbyt inteligentni.

Nie:
Wskazowki dla miejsc, ktére chcg sie
polepszyc¢

Po pierwsze to musi by¢ prawdziwa, szczera che¢ zmiany..
Reszte znajdziecie w mojej odpowiedzi na pierwsze pytanie.

Kent Sidvall
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“TO BARDZO WAZNE MIEC DOBRA
RELACJE Z EDUKATORAMI.”

MartaRizzello

Tak

ni. Ogdlnie sg bardzo milii przyjazni. Co wiecej wiedzg jak sie
zachowywac i co zrobic¢, zeby$Smy dobrze sie z nimi czuli. To
wazne

mie¢ dobrarelacje z edukatorami. Jestem szczesliwa kiedy
pozwalajg mi stucha¢ mojej ulubionej muzyki, to sprawia ze cz
sie bezpiecznie. Lubie kiedy gotujemy w czasie warsztatow,
ale rysowanie

i malowanie sprawia mi tez przyjemno$¢. | lubie kiedy

razem sie bawimy.

Nie:
Zazwyczaj lubie pracowac. Ale wszyscy jesteSmy inni.

Czasami nie lubie kiedy nasz edukator gtosno méwi,
czuje sie wtedy zagubiona.

MartaRizzello
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Badz .

Zartu)y

29
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liwy i

Tak:

To wazne ze nasi instruktorzy sg
uprzejmi. Muszg uszanowac nasz czas
na spotkania towarzyskie, wyjscia. Sg
bardzo kulturalni.

Odzywaja sie w mity i spokojny sposob.
Sa weseliipotrafig zartowac.

Nie:
Nie podno$ na mnie gtosu
Nie rozkazuj mi
Agata Prud

Tak:

Stuchaj

Ttumacz doktadnie
Pomagaj

Pracownicy powinni komunikowac i
szanowac wspolne decyzje Informuj mnie o
moich dobrych stronach

Wspieraj mnie w rozwijaniu talentéw

Pracuj z nami biorgc pod uwage to jakie
umiejetnosci juz mamy i jacy jesteSmy

Badz dyplomata
Nie mieszaj pracy z osobistymi uczuciami

Badz mity dla wszystkich Zobacz talenty
w kazdym z osobna

Miej szczerg ochote wprowadzac zmiany
i zmieniac siebie

Nie:
Nie méw o mnie,
przy mnie jakby mnie tam nie byto.
Kent Sidvall
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PO RAZ
PIERWSZY

ANDRZE] WAJER

Andrzej Wajer Kilka lat temu po raz pierwszy
poprowadzitem warsztaty artystyczne dla
grupy obcokrajowcow. To byt pierwszy raz
kiedy bytem prowadzgcym. W czasie pan-
demii zaczatem po raz pierwszy ¢wiczyc¢ na
rowerze stacjonarnym

w domu.

30 THE HOLY GRAIL
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JANEK SKIBA

We wrzes$niu po raz pierwszy wzigtem udziat
w programie telewizyjnym. Pojechalismy

do Grecjii Chorwacji, to byta moja pierwsza
wizytaw tych krajach. W czasie tych wy-

jazdow wiele rzeczy robitem po raz pierwszy:

zmieniatem koto w aucie, kgpatem sie w
btocie.... Gratem tez w serialu policyjnym

po raz pierwszy w zyciu. To byto moje
marzenie, ktore sie spetnito! Dzieki
duzemu wsparciu ludzi z mojego otoczenia
mogtem wzigc€ udziat w programie, ktory
wczesniej bardzo mi pomagat. Ludzie
pracujgcy w tym programie przygotow-

ali dla mnie scenariusz i p6zniej mogtem
zagrac! Ostatnio, w czasie lockdownu,
nauczytam sie korzystac z

aplikacji Zoom.

ERASMUS+
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Rok temu dostatam pierwszg prace, a teraz pracuje w urzedzie miasta! Ostatnig
rzeczg, ktérg zrobitam po raz pierwszy byto spedzenie wakacji w Warszawie.
Spotkatam duzo mitych ludzi.

MARIA KRZEMPEK

Ostatnio, w czasie lockdownu, nauczytam sie
korzystac z aplikacji Zoom. Musiatam sie tego
nauczyc. Ostatnio nauczytam sie wysytac¢ e-maile.
Nauczyta mnie tego Jagoda. Teraz moge wysytac
e-maile do jednej osoby, grupy osob, a nawet

z zatgcznikiem. Ostatnio nauczytam sie lepiej
korzystac z Facebooka, moi przyjaciele mi w tym
pomogli.
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LARS JARLING HUSTA SIE PO RAZ
PIERWSZY W ZYCIU.

Co Ty chciatby zrobic po raz pierwszy?

https://www.youtube.com/watch?v=G-etqS9-umw

THE HOLY GRAIL
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NISSE ELLBACK LATA PO RAZYZ
PIERWSZY W ZYCIU.

Co Ty chciatby zrobic po raz pierwszy?

Na poczatku byto to troche przer-
azajgce i Bytem przerazony. To byto
zupetnie inne.

Kiedy samolot wystartowat, wyt!

To byto jednocze$nie przerazajgce i
zabawne.

Moje ciato drzato. Mysle, ze znéw
polece,

ale chciatbym troche poczekad.

https://www.youtube.com/watch?v=fpQq-d7guks
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Wt

SEBASTIAN WLODAREK

Ostatnio, Sam poszedtem na pobranie krwi, sam za nie zaptacitem i kolejnego dnia sam SYLWIA
poszedtem do dentysty.

ZAREMBSKA

Ostatnie co zrobitam poraz
pierwszy to prowadzenie
warsztatéw teatralnychigier
integracyjnych dla uczestnikéw
projektu

miedzynarodowego Nowi
Liderzy. Wczes$niej prowadzitam
podobne zajecia dla dzieciw
Warsztacie Terapii Zajeciowej. Po
raz pierwszy bytam prowadzgcg
takich warsztatow. Dwa lata
temu zapisatam sie na kurs
nurkowania. Na pierwszych
zajeciach po raz pierwszy w zyciu
zanurkowatam

i dotknetam dna basenu.
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ROLF HENDIL-FORSSELL
PO RAZ PIERWSZY.

 Rolf lfts |

Tight in the bod¥...

https://www.youtube.com/watch?v=RaASDmUBtyU
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Podniostem wczesniej 200 kilograméw.
Podnieslismy go z piecioma kilogramami.

To byto tak tatwe, ze pojechalismy na 210
kilograméw. To byto mite uczucie. Rekord
mojego trenera wynosi 217,5 kg. Moj nastepny
plan to 220 kilogramow.

Widze WM. 300 kilogramow.

Martwy cigg nie jest jeszcze gatezig olimpi-
jska.
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