
Kontakty i informacje zaczerpnięte ze strony Pani Lucyny Kicińskiej 

https://www.porozmawiajmy.edu.pl/czytelnia/pomoc-bez-wychodzenia-z-domu: 

Ośrodki oferujące wsparcie (ogólnopolskie): 

· Psychologowie dla społeczeństwa – bezpłatne konsultacje z psychologami i 

psychoterapeutami przez telefon i Skype 

https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/ 

· Ośrodki Interwencji Kryzysowej – wsparcie psychologiczne przez telefon 

(pomoc psychologiczna, prawna, socjalna, interwencje wyjazdowe, wsparcie w 

takich sytuacjach jak: wykorzystanie seksualne, przemoc domowa, 

uzależnienie, żałoba i in), w większości OIK będzie czynnych więcej linii, 

specjaliści są przygotowani na to, że osób potrzebujących w tym okresie może 

być więcej. Na stronie http://www.oik.org.pl/znajdziecie spis wszystkich 

ośrodków w Polsce. OIK w Gdańsku (58 511 01 21) 

· Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży – nr. 116 111, strona internetowa: 

116111.pl, bezpłatne wsparcie udzielane jest 24/7 (w sytuacjach tj.: 

doświadczanie przemocy, niebezpieczne sytuacje, uzależnienia, trudne emocje, 

dojrzewanie, przyjaźnie, miłość, kryzys i in.), 

· Poradnia Telefoniczna dla osób przeżywających kryzys emocjonalny – nr. 116 

123, bezpłatny, czynne codziennie od 14:00 do 22:00 (sytuacje kryzysowe, 

skierowanie do specjalistów, interwencje kryzysowe, działania edukacyjne, 

wsparcie w procesie wychowawczym, wsparcie w opiece nad osobami 

niepełnosprawnymi i in.), 

· Centrum wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego – z usług Centrum 

mogą skorzystać wszystkie osoby, które potrzebują pomocy, rozmowy, porady, 

wsparcia psychologicznego lub rozmowy z psychiatrą. Ponad to, można 

umówić się na rozmowę z prawnikiem lub pracownikiem socjalnym, jeśli 

istnieje taka potrzeba. Nr. 800 70 2222, bezpłatna linia czynna 24/7, e-mail: 

porady@liniawsparcia.pl, strona: www.liniawsparcia.pl 

https://www.porozmawiajmy.edu.pl/czytelnia/pomoc-bez-wychodzenia-z-domu?fbclid=IwAR0L7YP3PHTJ9mZN5cH2QsqCALiK8_VmTbChLjYCdmyQPzB0QMhFiHwv10U
https://www.porozmawiajmy.edu.pl/czytelnia/pomoc-bez-wychodzenia-z-domu?fbclid=IwAR0L7YP3PHTJ9mZN5cH2QsqCALiK8_VmTbChLjYCdmyQPzB0QMhFiHwv10U
https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.oik.org.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR0xfTRQSrB7glT8nm3gnXbaFikBalezVcXUk4Aieq-QUIU_hSQjhdXvfUM&h=AT2364NhFgX1fhRLCbbiZIe-BZk8tAqxdEb4dJgbSBpw6hpyzj8SolSs4pFBkAo07VTFUj4TgKNFZs4m2kblfDwQfFmFX1BW1VpfAvdgNBo2F4FTT2Q5XBEKAjL6TPRiZ4-Raw
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.oik.org.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR0xfTRQSrB7glT8nm3gnXbaFikBalezVcXUk4Aieq-QUIU_hSQjhdXvfUM&h=AT2364NhFgX1fhRLCbbiZIe-BZk8tAqxdEb4dJgbSBpw6hpyzj8SolSs4pFBkAo07VTFUj4TgKNFZs4m2kblfDwQfFmFX1BW1VpfAvdgNBo2F4FTT2Q5XBEKAjL6TPRiZ4-Raw
https://www.google.com/search?q=oik+gda%C5%84sk&oq=oik+gda%C5%84sk&aqs=chrome..69i57j0l4.4887j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.liniawsparcia.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR0AcfmIihK_1pIF1DyEXT0wb_4TpvYJjYt4EDP9D9ok1KS2ih2Q-uIcSXE&h=AT1dloFn3ORLypbYrprd1_HgNnF6sXW_ynKU7Dz3wiI_eAsOZImvqC1gWydaQam8Qn94xaBS898lqVxiA6hWGlRqRqpm9JJaRwYTlRPLM9SiHzbHJsSbe0JevNf83cUYcggiJQ
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.liniawsparcia.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR0AcfmIihK_1pIF1DyEXT0wb_4TpvYJjYt4EDP9D9ok1KS2ih2Q-uIcSXE&h=AT1dloFn3ORLypbYrprd1_HgNnF6sXW_ynKU7Dz3wiI_eAsOZImvqC1gWydaQam8Qn94xaBS898lqVxiA6hWGlRqRqpm9JJaRwYTlRPLM9SiHzbHJsSbe0JevNf83cUYcggiJQ


· Centrum Praw Kobiet – Jeżeli nie czujesz się bezpiecznie z osobą, z którą 

przechodzisz kwarantannę możesz zadzwonić pod telefon zaufania (22 621 35 

37). Dyżur psychologa od poniedziałku do piątku (poza czwartkiem w godz. 

10:00-16:00). Dyżur prawny: czwartek 10:00 – 16:00. Oferowana: pomoc 

psychologiczną, asystowanie kobietom w sądach i na policji, zapewnienie 

bezpiecznego schronienia, prowadzenie grup wsparcia i telefonu zaufania, a 

także pomoc socjalna i doradztwo zawodowe. 

· Niebieska Linia– Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie – 

dla osób doświadczających przemocy, maltretowanych, zastraszanych, 

poszukujących porady, wsparcia i pokierowania w konkretnej sytuacji. Można 

się umówić na spotkanie bezpośrednio w siedzibie w Warszawie (dzielnica 

Ochota), uzyskać wsparcie psychologiczne i prawne pod nr: 22 668-70-00, a 

także skontaktować się mailowo, kierując swoją wiadomość do psychologa: 

poradnia@niebieskalinia.pl lub prawnika: prawnicy@niebieskalinia.pl. 

· Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne – Wiele poradni uruchomiło 

poradnictwo psychologiczne on-line 

· Dyżury psychologów w ośrodkach gminnych – na stronie internetowej gminy, 

w której mieszkasz, możesz sprawdzić czy uruchomiono wsparcie 

psychologiczne, 

· Terapia on-line – jeśli uczęszczasz na terapię możesz zapytać o możliwość 

kontynuowania jej w innej formie, 

· Psycholog szkolny – część psychologów nadal dostępna jest dla swoich 

podopiecznych i ich rodziców, 

· Nauczyciele – również mogą okazać się dużym wsparciem dla rodziców i 

uczniów, nie krępuj się i zadaj pytanie, jeśli czegoś nie wiesz, poproś, aby 

nauczyciel porozmawiał z dzieckiem w razie wystąpienia kryzysu lub 

wątpliwości związanych z kontynuowaniem nauki, 

· Teleporady lekarzy różnych specjalności: w tym wystawienie zwolnienia 

lekarskiego i e-recepty – w okresie zagrożenia epidemicznego nie musisz 



udawać się ze swoimi dolegliwościami bezpośrednio do ośrodka zdrowia czy 

szpitala, możesz najpierw skorzystać z teleporady. 

 

800 100 100 – Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa 

dzieci. Bezpłatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodziców i 

nauczycieli, którzy potrzebują wsparcia i informacji w zakresie w zakresie 

przeciwdziałania i pomocy psychologicznej dzieciom przeżywającym kłopoty. 

Konsultanci udzielają także informacji w zakresie podejmowania interwencji w 

przypadku podejrzenia przestępstw wobec dzieci, w szczególności 

wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy psychologicznej dla dzieci 

doświadczonych przemocą i wykorzystywaniem seksualnym i uczestniczących 

w charakterze świadków i pokrzywdzonych w procedurach prawnych. Telefon 

dostępny jest od poniedziałku do piątku w godzinach 12:00 - 15:00. 

Więcej informacji: www.800100100.pl 

800 080 222 – Linia dzieciom 

Całodobowa, bezpłatna infolinia dla dzieci i młodzieży, rodziców oraz 

nauczycieli. Z pomocy psychologów, pedagogów i prawników można 

skorzystać także za pośrednictwem czatu i e-maila. Więcej informacji: 

www.liniadzieciom.pl 

800 280 900 - telefon zaufania dla osób dotkniętych przemocą seksualną w 

Kościele 

Telefon wsparcia działa we wtorki w godzinach 19:00-22:00. Kontakt 

telefoniczny przeznaczony jest przede wszystkim dla osób, które same 

doświadczyły wykorzystywania seksualnego, oraz ich najbliższych. Inicjatywę 

tworzą świeccy katolicy, telefon świadczy pomoc osobom dorosłym. Więcej 

informacji:www.zranieni.info 

22 594 91 00 – Antydepresyjny Telefon Zaufania Forum Przeciw Depresji 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.800100100.pl%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNFdAppbkmJOaCmzHKtodv4cIxeNPQ%26fbclid%3DIwAR1Pf2WHkOw8IGBpHSQ9eT-gpTbGG5kStHYaKz_5Xo4JjcFJ7rvreGwtQyY&h=AT2wo5C9TJzKPZzXgVTs_Tx7sNZcS-RqB8r22_hjJZfcj58JNXjFrZWDPnVBbTuvet45qB6sRipX4vHCWqOWLQzh2BHbESw7XLhEbmKyoaVGJM5VklvGeBSXlgr5AnQ-0jaJ4w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.800100100.pl%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNFdAppbkmJOaCmzHKtodv4cIxeNPQ%26fbclid%3DIwAR1Pf2WHkOw8IGBpHSQ9eT-gpTbGG5kStHYaKz_5Xo4JjcFJ7rvreGwtQyY&h=AT2wo5C9TJzKPZzXgVTs_Tx7sNZcS-RqB8r22_hjJZfcj58JNXjFrZWDPnVBbTuvet45qB6sRipX4vHCWqOWLQzh2BHbESw7XLhEbmKyoaVGJM5VklvGeBSXlgr5AnQ-0jaJ4w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.liniadzieciom.pl%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNGjmsk7VrSwn3G7q-zYAz8oqbhK1w%26fbclid%3DIwAR3IsEmnhmH9ugIoz-veiLRbeVzxSUHAJ5t8hB_OClp_2SN82N6bHdtDaaY&h=AT33IuYjCpUNjgaObXpo9eoQtwrHsHTsyOv3S-H0PeTnUH1rQylXrPpmuDbRkXAXqLfxNbXDMVZtbGo4ZMtg8X77U4lX0-FUc0Cug6E4VpQ85rjw6yEPebGdlC3PGQ0a02T5eQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.liniadzieciom.pl%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNGjmsk7VrSwn3G7q-zYAz8oqbhK1w%26fbclid%3DIwAR3IsEmnhmH9ugIoz-veiLRbeVzxSUHAJ5t8hB_OClp_2SN82N6bHdtDaaY&h=AT33IuYjCpUNjgaObXpo9eoQtwrHsHTsyOv3S-H0PeTnUH1rQylXrPpmuDbRkXAXqLfxNbXDMVZtbGo4ZMtg8X77U4lX0-FUc0Cug6E4VpQ85rjw6yEPebGdlC3PGQ0a02T5eQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.zranieni.info%252F%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNHIiNMuhKxCNI8HFpMUVw8oQxMnxQ%26fbclid%3DIwAR052dJAlpYNCxo80_g7IaufXwezV0yj-D7Xmsw1FLzBmzTl5ggmMAkLV1E&h=AT1DWBjkyRbWH3VQ8Ja24bou5e8dD6D6TMjowmwPmnwNh4Diu38qo3JML6R4W2wbyPEhkckHjmiLmlPvgj8-FHm36YdElmBLJeVf7DrtUCe5DRYLIXMcRbb3O0SFrA20DiA2Ew


Telefon skierowany do osób chorujących na depresję oraz ich bliskich. Linię 

oraz forum internetowe dostępne na stroniewww.forumprzeciwdepresji.pl 

obsługuje lekarz psychiatra. 

 

800 676 676 - Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich 

Na Infolinii Obywatelskiej można uzyskać podstawowe informacje o prawach 

człowieka i kompetencjach RPO oraz dowiedzieć się wszystkiego o prawie 

antydyskryminacyjnym. Doświadczeni prawnicy starają się udzielić 

niezbędnych informacji bądź pomóc skierować sprawę do właściwej instytucji. 

Telefon jest czynny w poniedziałki w godz. 10.00 - 18.00 oraz od wtorku do 

piątku w godz. 8.00 - 16.00 (połączenie bezpłatne z telefonów stacjonarnych i 

komórkowych). 

800 120 226 – Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie 

Pod tym numerem telefonu można uzyskać wspracie w sytuacji przemocy w 

rodzinie. Specjaliści obsługujący linię udzielają informacji na temat procedury 

"Niebieskiej Karty", np. jakie inne podmioty poza policją, mogą ją założyć. 

Telefon jest czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 9.30 - 15.30 

(połączenie bezpłatne). 

801 889 880 - Telefon Zaufania "Uzależnienia behawioralne" 

Z telefonu mogą korzystać wszystkie osoby, które mają problem lub też 

zastanawiają się, czy mają problem z uzależnieniami behawioralnymi. Z 

konsultantami mogą porozmawiać również osoby bliskie osobom 

uzależnionym – rodzina, przyjaciele, znajomi. Infolinia jest czynna codziennie 

w godzinach od 17.00 do 22.00 z wyjątkiem świąt państwowych. Dzowniąc 

płacisz tylko za pierwszy impuls połączenia. 

www.uzaleznieniabehawioralne.pl 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.forumprzeciwdepresji.pl%252F%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNERo1Yp07UIiTnFf_M_rt6I0Zgi6w%26fbclid%3DIwAR0Ggw_yW253X3K_kCMk2f09H6NW2tY1K5sVIr2QH_Czqmc5TuF1HJ-LKew&h=AT1-FQDSbVDa17JiKT2uQROZOx2Qoee221rnrgPP4LIKD8m9vlBDbu0w9LJzOL23yri6h0DyBZHSXl_XID-q0DhCeuMXlcRVS5HboQJtX-tcaaVb07qP34sXZexj5BQz_DhPhQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.uzaleznieniabehawioralne.pl%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNGqrtrB2TF5so11At7bWie90agHNA%26fbclid%3DIwAR2ZA-DJeU9k-Q_pDlIsu1YwiU6QsU5xMzdNdufXdggtpUDlF9JjhYE1aNE&h=AT0FM_gT1t9R6--jAjeCMDZ8vENoqiamsGMrPRg4R9WczNImCe-TT5XC0s5xs32qp0zZmTI_jTs1CdX73lKn1zGFjNhoXZVSqNuJvW72Vzn3Uj88DqrR85U_PXmI7LV0IzgDeQ


800 108 108 - Bezpłatna linia wsparcia dla osób po stracie bliskich 

Telefon wsparcia działa w dni powszednie od 14:00 do 20:00. Linia 800 108 

108 adresowana jest do wszystkich osób w żałobie, które potrzebują pomocy. 

Dzwoniący mogą anonimowo porozmawiać o swojej sytuacji, otrzymać 

wsparcie, zasięgnąć porady. Zadaniem dyżurujących psychologów jest 

podejmować interwencje w sytuacjach nagłych, a także pomagać w 

podejmowaniu decyzji o ewentualnej dalszej terapii. 

Więcej informacji na stronie Fundacji Nagle Sami: 

http://www.naglesami.org.pl/ 

800 111 123 – Tumbolinia 

Pomoc telefoniczna dla dzieci i nastolatków przeżywających stratę i żałobę, a 

także informacje dla ich rodziców, opiekunów i nauczycieli. Linia czynna od 

poniedziałku do piątku w godzinach 12:00 – 18:00. Pomoc online dostępna na 

stronie www.tumbopomaga.pl/ 

800 190 590 - Biuro Rzecznika Praw Pacjenta 

Bezpłatna infolinia czynna od poniedziałku do piątku od 8:00 do 21:00 

800 190 590 całodobowa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie 

informacji o postępowaniu w sytuacji wątpliwości podejrzenia koronawirusa 

Polecane strony internetowe: 

www.pokonackryzys.pl 

www.samobójstwo.pl 

www.pogotowieduchowe.pl 

www.psychologia.edu.pl 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.naglesami.org.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3FI2sLE9Y85hh6XT1XayGoj5TExNDXgEbuGvaqGTQhQluJ37IDjccO-Hk&h=AT39AOfwwlfWRi140--ekaXFjC3vnOZi1U_jwPBuzYk8JOGMlu9dqXMNnFBaLIOL1JpSdGmwDijLPGqLzGcNkoGQyubh5z64_IW1uu8d_LV_nvc9hhMZvMy3stzoYvU9WMPuCw
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.naglesami.org.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3FI2sLE9Y85hh6XT1XayGoj5TExNDXgEbuGvaqGTQhQluJ37IDjccO-Hk&h=AT39AOfwwlfWRi140--ekaXFjC3vnOZi1U_jwPBuzYk8JOGMlu9dqXMNnFBaLIOL1JpSdGmwDijLPGqLzGcNkoGQyubh5z64_IW1uu8d_LV_nvc9hhMZvMy3stzoYvU9WMPuCw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.tumbopomaga.pl%252F%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNEnvtYfgMSMwi7zuXJ9mJwGHOZ4oA%26fbclid%3DIwAR0yz-vjPMyjUBsMvuLyH4Y8Z8uwI-MsKz9webj6CVmdCjeysaW8b5KuOmI&h=AT2oei_Wz7Zdp2wl0SPoNO89N63sc7s1g3cXj1cjQAxaa2bqFJPZJf8_N3nTg_XocJLIHPEZczrdPFTHvnaIUDvYJ-i-ykfMwiU9aDIUVAOloFM6ZATOvU_IjOJ00q4PgMRreA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.tumbopomaga.pl%252F%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNEnvtYfgMSMwi7zuXJ9mJwGHOZ4oA%26fbclid%3DIwAR0yz-vjPMyjUBsMvuLyH4Y8Z8uwI-MsKz9webj6CVmdCjeysaW8b5KuOmI&h=AT2oei_Wz7Zdp2wl0SPoNO89N63sc7s1g3cXj1cjQAxaa2bqFJPZJf8_N3nTg_XocJLIHPEZczrdPFTHvnaIUDvYJ-i-ykfMwiU9aDIUVAOloFM6ZATOvU_IjOJ00q4PgMRreA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.pokonackryzys.pl%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNGzBh7eNIhelMYdQdqmqmGn6JX56A%26fbclid%3DIwAR2tBfGEyEMVLnt1unj2n96FEt2HDyzKbwx8F57HVe5TKwtMkCwQmbFarLA&h=AT1S94UItmA6iUfQE0u3Y1MCTK-oGVOUtx0g6WAaEt22zfiWlaIKb3uNN8RbGnVQdtHCw6HFfWbqyy3AR_pMQQpbfjQlMrKDQGefLr9IkgffexHZJ5qDzZBNK6LhoonOkAfZgg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.samob%25C3%25B3jstwo.pl%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNFlca2xJOnG_p0cfAQePMbS3g-lDQ%26fbclid%3DIwAR0gpC-sHjRZPg-H6Y7coXrEbAPrVs8bbQVq6AAf2aXYDSejo6gjnjOVT4I&h=AT0LHx9NGv0HD1vBCgjj4agyfqHdKD5gcIXDHj08saiWy6xCBTmtJy6VEJwZpnCQ4GlZPsZk-6ouWZ-_xvg-Mmv7wSEVa3I3XzTU5T5odi1lSBmBO2zdJSGYJoPvj8iAPoP8Uw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.pogotowieduchowe.pl%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNH7xUtAN9LOv72OiBMRHoEmwNbpDA%26fbclid%3DIwAR1G_S9MraT28vgMb1koK-fYuPe_L8XDmLLtttuNgBmv4FapgY7Fb4Mu-TQ&h=AT2pn8eGae7fgzTlf6ic-DreuzAZQFI7c8gqh2W7qM2iJm9gIULSOzOOj_tvvdQRqhgoWNF6P_Qm74e-XKfclcpBCEHEU9Q860lxNgByG_gLVE8uqoJ5-1qSOEEyXvA3u-3ovg
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www.116111.pl 

www.800100100.pl 

www.tumbopomaga.pl 

www.liniadzieciom.pl 

www.liniawsparcia.pl 

www.forumprzeciwdepresji.pl 

www.oik.org.pl 

www.pogotowiekryzysowe.pl 

Ośrodki Pomocy społecznej - wyszukiwarka kontaktów: 

https://ops.pl/kategoria/baza-instytucji/ 

Ośrodki Interwencji Kryzysowej - wyszukiwarka kontaktów: 

http://www.interwencjakryzysowa.pl/osrodki-interwencji-kryzysowej 

Pomoc prawna - wyszukiwarki kontaktów : 

https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/mapa-punktow/ 

https://www.waw.sa.gov.pl/wykaz-instytucji-i-punktow-udzielajacych-nieodp

latnej-pomocy-prawnej,m,mg,103,123,204 
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.oik.org.pl%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNEOjozKYWVpwpxu73KYG3qpQ1PDpQ%26fbclid%3DIwAR1sgSiZPmM8ZDOrgTw5B0APEXHCxA-EcUEVjoKVa042IWUltYa4qd97EoI&h=AT1W7GE8IXVj_da3kx0C7OxCzaoaUNV7eP1_yyAB_ge3DMZS_L09r5zTLmiryqyhvCHTudX1LUcuYkEj4TqO_XKbYcUg2wKnZS0qDsPOKeUs_uW_qtIb4nFaQT8R9mU5EAt8tQ
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https://www.waw.sa.gov.pl/wykaz-instytucji-i-punktow-udzielajacych-nieodplatnej-pomocy-prawnej,m,mg,103,123,204

