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»Rzeczy proste sq zawsze najbardziej niezwykte

i tylko medrcy potrafig je pojgc."
Paulo Coelho

Niedawno przeczytatam kilka stow, ktore
doskonale koresponduja z przestaniem
artykutu ,,By¢ tu i teraz”. Choc¢ wydawad
sie moga oczywiste, to w naszym coraz
bardziej zabieganym, skomputeryzo-
wanym zyciu czesto zapominamy o spra-
wach najprostszych a jednoczesnie
najwazniejszych:, Tesknisz za kims

zadzwon, chcesz sie spotkac-zapros, masz
pytania - zapytaj, denerwujesz sie

odpusé, kochasz kogo$ - powiedz to.” ...
Wydaje sie to takie proste a jednak
zatracilismy naturalng sktonnos¢ do
wstuchiwania sie w siebie, w swoje
emocje, czesto nie potrafimy zdefi-
niowa¢, co tak naprawde jest dla nas
najwazniejsze. To nietatwa umiejetnos¢
znajdowac¢ pozytywy w terazniejszosci,
gdy trudno uwolni¢ sie od ztej przesztosci
a jednoczesnie towarzyszy nam lek
o przysztos¢. Moze jednym ze sposobow
odnajdywania radosci w matych rzeczach

bedzie lektura polecanych w ,,Czasie na
czytanie”  ksigzek, moze  wspolne
wykonanie wiosennej gatazki.

Podazajmy dalej droga naszego zycia
zgodnie z rytmem natury, wraz z wiosna
stanmy sie bardziej aktywni, gotowi do
podejmowania nowych wyzwan, niech
wiosna nastraja nas do wiekszej
otwartosci, szukania w zyciu czegos
nowego. A moze potrafimy zaskoczyc
samych siebie? Dajmy sobie szanse
i przyjmijmy to, co zaoferuje nam Swiat.
Zachecam do czerpania z tego, co przynosi
nam zycie. Kazdego dnia czeka na nas
milion cudéw czyli mate radosci. Nie
siedzmy dtuzej w poczekalni zycia
i pamietajmy, ze najlepsze rzeczy sa
w zyciu za darmo...

B.S.

Najlepsze rzeczy w zyciv sq za darmo
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Byc tu i teraz

¥

"Wygladajqc przez okno wychodzqce na rynek, mistrz spostrzegt jednego ze swoich ucznidw. Byt to Haikel,
ktory szedt w pospiechu bardzo czyms zaaferowany. Mistrz zawotat na niego i poprosit go do siebie.
- Haikell, czy widziates dzisiaj rano niebo?

- Nie, Mistrzu.

- A droge, Haikel? Czy widziates dzisiaj rano droge?

- Tak, Mistrzu.

- A teraz, czy widzisz jq jeszcze?
- Tak, Mistrzu, widze.

- A powiedz mi, co widzisz?

- Ludzi, konie, powozy, wymachujqgcych rekoma kupcéw, wiesniakéw, ktorzy cos krzyczq, mezczyzn
i kobiety, ktorzy chodzq tam i z powrotem. Oto wszystko, co widze.
-Haikel, Haikel - napomniat go wielkodusznie Mistrz - za piecdziesiqt lat, za dwa razy po piecdziesiqgt lat ta
droga wciqz jeszcze bedzie istniata i rynek podobny do tego tez jeszcze bedzie istniat. Inne pojazdy bedq
przewozity innych kupcoéw, aby kupowali i sprzedawali swoje konie. Ale mnie juz nie bedzie i ciebie tez juz
nie bedzie. Dlatego pytam sie ciebie, Haikel, po co ty tak biegniesz, jesli nie masz nawet czasu spojrzec

w niebo?"

(Bruno Ferrero "Kotka na wodzie", zrodto: http://dalia-hobby.blogspot.com/2014/02/krotkie-przypowiesci.html#more

Po co tak biegniemy? Dlaczego zycie to
ciagty maraton, a my startujemy w co
rusz nowych zawodach? Biegniemy po
lepsze  jutro, szczescie,  sukces,
bezpieczenstwo. Wyciggamy ramiona
jak najdalej, nie skupiajac sie na chwili
obecnej, tylko na celach, ktore sobie
stawiamy. Ale jak tu osiagna¢ to
wszystko, jesli nie potrafimy dostrzec
tego, co mamy TU | TERAZ? Z takim
podejsciem przegapimy to, do czego
dazymy, nawet, jesli bedzie blisko,
gdyz nasz wzrok zawsze bedzie siggat
"dalej”. | jak tu nie pogubic sie w zyciu?
W tym momencie przychodza nam z
pomoca nasze dzieci, podopieczni z
niepetnosprawnoscia. To oni daja nam
kazdego dnia cenne lekcje. Ofiaruja
nam je w sposob subtelny, nie
narzucajacy sie, cieprliwie czekajacy,
az odkryjemy, jacy z nich wspaniali
nauczyciele. A maja do powiedzenia
wiele. Oto garsc¢ nauk, ktore codziennie
nam serwuja, a naszym zadaniem jest
tylko nie pozosta¢ na nie obojetnym:
1. ZACHWYCAJ SIE!

Pierwsze krople wiosennego deszczu,
paki kwiatow, ktore wotaja o stonce,
wiatr stracajacy liscie z drzew - to
wszystko jest wokot nas, kazdego dnia.
Swiat jest piekny. Jako ludzie
zostaliSmy  obdarzeni  precyzyjnym
wzrokiem, a takze poczuciem estetyki,
ktore pozwala nam dostrzegac $wiat ze
wszystkimi  detalami. Dlaczego tak
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rzadko korzystamy z tego niesamowi-
tego daru? Sprobujmy codziennie skupic
sie na jakim$ fragmencie otoczenia,
wyciszy¢, myslec tylko o nim. Wybierz-
my cos, co nas relaksuje, co nam sie
podoba, wprowadza nas w btogi stan.

2. WYLACZ CHOC NA CHWILE MYSLENIE-
nastaw sie na odbieranie zmystami.
Cztowiek pochtoniety jest mysleniem,
aw nim dominuje troska, zmartwienie,
lek, przetwarzanie informacji z otocze-
nia. A gdyby tak chociaz na chwilke
sprobowac "by¢ inaczej? Nie mysled,
nie analizowaé, przestawi¢ sie na
odczuwanie. Wdycha¢ zapachy, bez
nazywania i prob okreslania ich woni;
obserwowac poruszajace sie obiekty
(pojazdy, trawe tracang przez owady,
drgajaca wskazowke zegara), bez
zastanawiania sie nad tym, czym sa;
stuchac¢ dzwiekow, wchtaniac je, ale nie
interpretowac, nie zastanawiac sie, czy
nam sie podobaja, czy tez nie; dotykac
réznych przedmiotdéw i zjawisk (np.
wode z kranu, piasek na plazy),
trzymac je w dtoniach, przeciaga¢ po
nich reka, ale nie nazywac ich faktury,
ksztattu, temperatury.

3. CODZIENNIE ZNAJDZ JAKAS RZECZ
(CHOCBY MAtA), KTORA SPRAWHA
TOBIE RADOSC. To nic trudnego! Nawet
w pechowy, ponury dzien. Przeciez
goraca, aromatyczna filizanka kawy
/smaczne $niadanie/ usmiech prze-
chodnia na ulicy/ciekawy odcinek

ulubionego serialu/przyjemna kapiel
/uscisk bliskiej osoby, to co$, w czym
mozemy odnalez¢ ukojenie, zatracic sie
cho¢ na chwile, skupic na tym
doznaniu, zapominajac przez moment
o trudach dnia.

4. DAJ SOBIE PRAWO DO ODCZUWANIA
ROZNYCH EMOCJI. Od tych btogich, po
te nieprzyjeme - wszystkie sa potrzeb-
ne i jezeli pozostajemy w tacznosci
Z naszymi uczuciami, to tatwiej nam
pouktadaé sobie nasze sprawy, dotrzec
do naszych potrzeb i szuka¢ metod
zZmiany sytuacji, jesli nam nie odpowia-
da. Z drugiej strony, zauwazajac
przyjemne uczucia stajemy sie bardziej
optymistyczni, czujemy sie lepiej
i sprawiamy, ze towarzysza ham one
dtuzej.

5. BADZ SOBA. Zycie w spoteczenstwie
narzuca nam réozne role. Wciaz na nowo
je odgrywamy, a to, jak traktuja nas
inni wptywa na nasz obraz siebie. Warto
nie ulega¢ zawsze opiniom ludzi i nie
reagowacC potulnie w zgodzie z ich
oczekiwaniami.  Poswieémy  chwile
czasu na to, by zastanowi¢ sie, co tak
naprawde o sobie myslimy, jaki/jaka
jestem? Jaki chciatbym/chciatabym
by¢? Co moge zrobi¢, by choé troche
przyblizy¢ sie do tego obrazu? Czy
siebie lubie? Moze tez okazal sie, ze
jestem zadowolony / zadowolona
z siebie i wystarczy to zauwazyc, aby
odczu¢ dume, kazdy przeciez moze



http://dalia-hobby.blogspot.com/2014/02/krotkie-przypowiesci.html#more

odnalez¢ w sobie wspaniate walory,
atuty. Wystarczy o tym pomyslec,
odpowiedzie¢ sobie na pytanie - co
w sobie lubie.

6. POZWOL SOBIE NA SPONTANICZ-
NOSC. Dlaczego wciaz staramy sie by¢
"pouktadani”? Wcisnieci w ramy zycia,
doktadamy wszelkich staran, by sprostac
roznym oczekiwaniom - bliskich, spote-
czenstwa, swoim wtasnym. Nie mamy
ani chwili, by zastanowic sie nad tym,
czego tak naprawde potrzebujemy - tu
iteraz. A pewne rzeczy przeciez moga
poczekac! Nic ztego sie nie stanie, jesli
poranne wyijscie po butki wydtuzymy
nieco, aby poobserwowaé wschod
stonca, powacha¢ i “porozmawiac"
Z kwiatkami w doniczkach, albo zima
rzuci¢ sie w zaspe s$niezna. Sponta-
nicznos¢ najczesciej  rozpatrujemy,
jako jakie$ niebywate wyczyny - skok ze
spadochronu, nagty wyjazd w gory,
zrobienie  sobie  ekstrawaganckiej
fryzury. Jesli kto$ ma taka mozliwosc-

prosze bardzo! Taka spontanicznos¢
dodaje skrzydet, przywraca rados¢
zycia. Nie zapominajmy jednak o innych
rodzajach spontanicznosci, o naszym
wewnetrznym dziecku, ktore zaciagnie
nas na lody, spotkanie ze znajomymi,
zacheci do wspiecia sie na punkt
widokowy w lesie, zmotywuje, by
odtanczy¢ dziki taniec do ulubionej
muzyki podczas sprzatania. Kazdy ma
dziecko w sobie i czasem po prostu
wystarczy go postuchac.
Pamigtajmy o tym, ze:
Dziecko to fascynacja wszystkim,
co nas otacza -
smakiem porzeczek, zapachem chleba.
| tylko ono dostrzega
bezsens tego swiata,
pytajqc bezczelnie o kolor nieba.

¥ PROBLEMACH.

(¥

PRZYSZLOSC.

7. ZROB COS TYLKO DLA SIEBIE. Chocby
miataby by¢ to kanapka z zottym serem
i pomidorkiem. W tym punkcie wazne
jest to, by zdawac sobie sprawe z tego,
ze robie dana rzecz wytacznie dla siebie
i mam do tego petne prawo.
8. BADZ TU | TERAZ...
Dzisiejsza lekcja zakonczona. Czy z niej
skorzystamy? To zalezy tylko od nas.
Potraktujmy powazniej naszych
niesamowitych nauczycieli, ktorzy sa
obok i poprzez swoje reakcje, odbior
Swiata oraz perspektywe z jakiej
spogladaja na otoczenie daja nam
najpiekniejsza nauke o tym, czym jest
wysoki iloraz duszy.

Barbara Koztowska-Lidke
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A POTEM POMYSLALEM,
Jak MALO
JEST CZASU,

T NAPRAWDE MYSLE,
ze To WSZYSTKO

BEZNADZIEJNE.
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(zrédto: E. Tolle; P. McDonnell; Straznicy Istnienia; Studio Autopsychologii, Biatystok 2014)
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Czas na czytanie

Drodzy czytelnicy!

Kolejny raz spotykamy sie na tamach
naszego pisma, a ja ponownie bede
zachecac do spedzania wolnego czasu
na lekturze. Powinnam wyjasni¢
dlaczego nie pisze o0 najnow-
szej literaturze, mysle, iz w wiek-

owczesnej elity intelektualnej
otrzymata staranne wyksztatcenie.
Spotkanie z tworczoscig Samozwaniec
jest wspaniata przygoda literacka,
autorka znana byta ze swoich
bezkompromisowych pogladow
i ostrego poczucia humoru. Polecam

[HANNA 020GOWSKA
GREOPAG
{ GIE) @RAIR

szosci czasopism kobiecych Panstwa uwadze: Magdalena spotkanie z  twdrczoécia  Hanny
inie tylko zamieszczane sa Wik, Samozwaniec  ,Tylko  dla Ozogowskiej. Prozaiczka i poetka,
informacje dotyczace premier - kobiet” oraz Magdalena pedagog, redaktor naczelna
filmowych, teatralnych oraz a} ?{ Samozwaniec  ,Tylko dla Plomyka”.  Z bogatego dorobku
NOWOSCi wydawniczych. mezczyzn”. autorki ~ szczegélnie  polecam
Uznatam, iz bede  przypo- »Chtopak na opak”.

mina¢ o literaturze wartej Tylko dla  kobiet to To opowies¢ o przygodach dzie-
naszej uwagi z roznych kalejdoskop meskich chrak- wiecioletniego Jacka Czarnieckiego,
powodow. Ostatnio  polecatam terow spisany w zabawny sposob ktory ma szczegolng  zdolnoic

Magtatine &

tworczos¢ Magdaleny Samozwaniec
ido niej powroce. Wysoko cenie
poczucie humoru i z pewnoscia w
tworczosci Samozwaniec nie brakuje

charakterystyczny  dla
Samozwaniec, tak samo
aktualny dzisiaj jak pot
wieku temu. Tylko dla

wpadania w tarapaty. W szkole i w
domu przezywa przygody o ktorych
sam opowiada. Ksigzka przypomina
klimatem Przygody Mikotajka

U_g'llin dla mezezyzn

zartow, anegdot, autorka opisuje mezczyzn jest zabawnym Goscinnego i Sempe. Lektura petna
$wiat i ludzi z lekkoscia, nazywana poradnikiem dla obojga ciepta i humoru dla duzych i matych.
byta pierwsza dama polskiej satyry. ptci.  Obie  pozycje Zycze duzo radoéci ze spotkania
Wspomne, iz byta cérka Wojciecha polecam  jako  mitg 7 Jackiem Czarneckim oraz
Kossaka, wnuczka Juliusza i siostra rozrywke podczas  wiosennych Magdalena Samozwaniec.
Marii  Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej. wieczorow. Grazyna Pliszka
Wychowana w Kossakowce wsrod
et o, i o otte B L 8V o A
£y .""31. % ?‘!{. .1‘:— - :r;f ¢ *‘g z": qﬁ:jl"g ' ;: AR

Kalendarium

...C@//[ cow OREW piszczaz‘o

B Bal Karnawatowy

14 stycznia 2015 roku w OREW odbyt sie Bal Karnawatowy zorganizowany przez zespot rewalidacyjno-wychowawczy nr 6. Wszyscy
wychowankowie i pracownicy ubrani byli w kolorowe i oryginalne stroje. W konkursie na najciekawszy stroj karnawatowy zostato
nagrodzonych dwdch wychowankéw — Tomasz Lipinski i Kajetan Részkowski. Uczestnicy bawili sie w rytm najwiekszych przebojow
tanecznych.

B Koncert Noworoczny

17 stycznia 2015 r. o godzinie 12.00 odbyt sie Koncert Noworoczny w wykonaniu Orkiestry Vita Activa pod dyrekcjg Mirostawy
Lipinskiej. Miat on miejsce w sali audytoryjnej Europejskiego Centrum Solidarnosci w Gdansku. Koncert zgromadzit wielkie rzesze
melomanéw i wielbicieli talentu cztonkdw orkiestry.

B Spotkanie w Klubie Rodzica

26 stycznia 2015 r. o godz. 9.30 odbyto sie pierwsze w Nowym Roku spotkanie w Klubie Rodzica. Byto ono dla rodzicéw okazjg do
wyrazenia wtasnych spostrzezen odnosnie funkcjonowania czy wychowania swoich dzieci.

B Ferie 2015

Podczas ferii goscilismy w Osrodku Rehabilitacyjno — Edukacyjno - Wychowawczym uczniéw z Zespotu Specjalnego Ksztatcenia
Podstawowego i Gimnazjalnego nr 27 w Gdansku. Terapeuci zagwarantowali podopiecznym wiele atrakcji i dodatkowych aktywnosci,
m. in. spacery nad morze, wyjscie do kina czy zajecia w ciemni.

B Walentynkowa zabawa

12 lutego 2015 roku Swietowalismy zaréwno tlusty czwartek, jak i Walentynki. Z tej okazji zorganizowana zostata dyskoteka. W ramach
Swietowania wychowankowie brali udziat w wielu zabawach, m. in. , Walentynkowym koncercie zyczen”, ,Walentynowo-balonowe;j
siatkdwce” czy ,Wedrujgcym sercu”. Ponadto uczestnicy mieli mozliwo$¢ sfotografowania sie w roli amorka. Na pamiatke wszyscy
otrzymali czerwone serduszka.
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‘W' Apetyt ng zdrowie #-

ZNACZENIE WODY W ORGANIZMIE CZtOWIEKA

Aby w organizmie cztowieka zachodzity wszystkie procesy
warunkujace prawidtowe funkcjonowanie potrzebna jest
podaz wody. Wszelkie niedobory ptynow maja wptyw na
nasz wyglad, prace narzadéow wewnetrznych oraz stan
psychiczny. Najbardziej wrazliwe na zbyt mata podaz wody
sa mate dzieci i osoby starsze, ktére zywo reaguja na
niedobory ptyndw prowadzace czesto do odwodnienia.
Woda w organizmie utrzymuje odpowiednia
temperature, usuwa toksyny i wszelkie szkodliwe
substancje. Gdy tracimy wode z organizmu podczas
wysitku fizycznego, na skutek goraczki lub biegunki
musimy pamieta¢ o  jej uzupetnianiu. Nalezy
pamietac o wtasciwej podazy wody, ktdra zapewnia
optymalna prace jelit i odpowiednie nawodnienie
stolca. Problemy z zaparciami czesto spowodowane
sa podazg zbyt matej ilosci wody.

Mamy rozne rodzaje wodd, ktére mozemy podad
(smakowe, bezsmakowe, mineralizowane). Te ostatnie sa
godne polecenia, gdyz sa wzbogacone takimi mineratami jak
wapn i potas, wptywaja one pozytywnie na przemiane
materii. Zdrowo jest popija¢ wode zamiast przekasek,
uzupetnia¢ utrate ptynoéw podczas odpoczynku po wysitku.
W naszych dziataniach nie powinnismy dopusci¢ do uczucia
pragnienia i pierwszych objawow odwodnienia.

Dorosta osoba powinna wypija¢ ok. pét szklanki wody
w ciagu godziny. Taki sposob nawadniania organizmu - picie
regularnie, matymi tykami, jest optymalnym, najbardziej
efektywnym sposobem uzupetniania strat ptyndw i przynosi
nam najwieksze korzysci.

Kalendazriusn

Podczas trudnosci w potykaniu i czestym ,,zalewaniu sie”
mozna zastapi¢ wode kisielem lub musem. Suche
»Spieczone” usta, zageszczona $lina, sucha skora , niepokoj
psycho-ruchowy lub nadmierna senno$¢ - to sa objawy
niedoboru ptynow. Nalezy tez pamietac o osobach, ktére
przyjmuja leki, gdyz dziatanie medykamentow zmienia sie
wraz z ich stezeniem we krwi a ktora staje sie bardziej
zageszczona przy niedoborach wody.

Organizm ludzki nie potrafi przechowywac, ani
gromadzi¢ zapasow wody, dlatego trzeba caty czas
ja uzupetnia¢. Aby utrzymac réwnowage i regularny
przebieg procesow zdrowotnych organizmu, nalezy
codziennie dostarcza¢ okoto 2,5 litra ptynow.
Nadchodza cieplejsze wiosenne dni zadbajmy
onasze samopoczucie i wyglad dostarczajac
organizmowi odpowiednia ilos¢ wody.

Zofia Wolniak

CIEKAWOSTKI O WODZIE

B 500 szklanek wody potrzeba, by dziecko urosto o zaledwie 2 cm.
B W ciggu 20 dni wymieniasz wode w swoim organizmie.

B W 24 godziny przez nerki przeptywa 2 000 ml wody, a przez Twdj
mozg 1 400 ml wody.

B Wode na Ziemi dostarczyty lodowe komety.
B Na pustyni wiele zwierzat czerpie wode z rosy.

B \Wode mozna znalezé réwniez poza nasza planetg np: na Marsie,
na Tytanie, na lodowych kometach.

...czyli co w OREW piszczalto

M Spotkanie w Klubie Rodzica

23 lutego 2015 r. o godz. 9.30 odbyto sie kolejne spotkanie w ramach Klubu Rodzica. Spotkanie odbywato sie pod hastem
.Porozmawiajmy o uczuciach”. Rodzice mogli porozmawia¢ o swoich emocjach.

B Pokaz poduszek STABILO

27 lutego o godz. 9.30 w budynku OREW odbyta sig prezentacja prézniowych poduszek i materacy STABILO. Podczas pokazu
terapeuci oraz rodzice naszych wychowankdéw mogli zapozna¢ sie z systemem poduszek Stabilo oraz ustysze¢ o ich szerokim

zastosowaniu.

B Konkurs ,,Plakat filmowy”

Pod koniec lutego 2015 roku wszystkie zespoty i oddziaty O$rodka Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczego i Niepublicznej
Szkoty Przysposabiajacej do Pracy w Gdansku braty udziat w konkursie plastycznym pt. ,Plakat filmowy”. Od 2 do 6 marca mozna byto
podziwia¢ wystawe prac konkursowych. Rozstrzygnigcie konkursu nastgpito 9 marca o godzinie 10.15. Zwycieskie grupy otrzymaty
atrakcyjne nagrody w postaci biletéw do kina, a na pozostate czekaty stodkie upominki.

B Wystawa ,,11 odston wiosny”

Wraz ze zblizajgcy sie wiosng zorganizowano w OREW wystawe pt. ,11 odston wiosny”. Zadaniem kazdej z grup byto przygotowanie
pracy, ktéra symbolizowataby rozpoczynajgcg sie nowg pore roku. Wytwory fantazji naszych podopiecznych mozna byto podziwia¢ od

24 do 31 marca.
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Temat z "uczuciem”

Zycie kazdego z nas obfituje w serie przeplatajacych sie ze
sobg uczu¢ i emocji. Sfera emocjonalna w rozwoju
cztowieka ma kolosalne znaczenie. Emocje petnig funkcje
adaptacyjna, przystosowawcza, a takze spoteczng czyli
niezbedna do prawidtowej interakcji z drugim cztowiekiem.
Stanowia rowniez wartosciowe zrédto informacji o nas
samych i o tendencjach do reagowania w okreslonych
sytuacjach, odgrywajac tym samym wielka role w rozwoju
osobistym cztowieka. Mianem
inteligencji emocjonalnej okresla sie
swiadomos¢  cztowieka ~ wobec
przezywania okreslonych stanow
emocjonalnych, ale takze
umiejetnosc ich wyrazania,
ekspresji i rozpoznawania u innych.
Charakter naszego zycia, kontakty
interpersonalne, 0sobowosc,
a nawet formy spedzania przez nas B 2
czasu, ksztattuja w nas pewne g ﬁ" '
wzorce reagowania w okreslony ' ) (i
sposob. Kazde zarejestrowane przez

nas i zapamietane zdarzenie,
okolicznos¢, przedmiot lub osoba wywotuja w nas stan
emocjonalny. Czy zdarzyto nam sie chodzi¢ ztym jak osa
przez caty dzien lub ptakac bez powodu? Pewnie nie raz.
Czesto nie jestesmy $wiadomi przyczyn naszego nastroju,
ale warto pamieta¢, ze emocje bez nich nie powstaja.
Dlatego im wieksza samoswiadomos¢ nas samych, tym
wigksze poczucie kontroli i stabilizacji na co dzien. Emocje
odzwierciedlaja stosunek cztowieka do subiektywnie
zaobserwowanej przez niego rzeczywistosci. Cztowiek
spostrzega, ocenia poznawczo dany obiekt zaleznie od
kontekstu sytuacji, a nastepnie nadaje mu okreslong
wartosc- wtedy jesteSmy gotowi do dziatania, ktore wyraza
si¢ w naszej ekspresji.
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Na ostatnim marcowym spotkaniu w Klubie Rodzica
wspolnie i ,,z uczuciem” oddaty$Smy sie rozmowie na temat
emocji. Spotkanie miato charakter warsztatowy i sktaniato
do refleksji nad emocjonalnym aspektem naszego zycia.
Smutek, rados¢, ztos¢ czy wstret- wszystkim nam dobrze
znane sa te uczucia. Nigdy jednak nie poswiecamy im
wiecej uwagi niz trzeba. Przyjmujemy za norme, ze
istnieja, ze stanowia integralng czes¢ naszej codziennosci,
ze wyrozniaja cztowieka sposrod
\\, istot zyjacych na Ziemi.
M _ Niektorzy z nas klasyfikuja emocje,
g jako pozytywne i negatywne. Ale czy

&5 to witasciwy trop?  Dlaczego

jakakolwiek emocja miataby miec

b charakter negatywny? Czy ztos¢,
tylko dlatego, ze czesto konczy sie

- ﬂ# przykrymi  konsekwencjami,  jest

=7 g negatywna? Czy nic pozytywnego nie

potrafi wnies¢ do naszego zycia?
Oczywista prawda jest, ze jedne
emocje sa nam mite, przyjemne,
innych chcemy doznawaé¢ jak
najrzadziej. Nieraz nie jesteSmy w stanie zapanowac nad
nimi zupetnie, czasami ogromna sita woli umiemy je
w sobie wyciszy¢. Brak wewnetrznej zgody nas samych na
doswiadczanie okreslonych standéw emocjonalnych moze
wynika¢ z naszych uprzednich doswiadczen i dotychcza-
sowych sposobow radzenia sobie z tymi stanami- nie zawsze
wtasciwymi. Pamietajmy, ze tak naprawde kazda emocja
jest ,ludzka” i do kazdej mamy prawo. To, z czym niekiedy
mozemy sie nie godzic to sposob, w jaki ludzie wyrazaja ich
ekspresje. Ale to juz temat na osobne spotkanie...

,,Gdyby poréwnac nasze zycie do zaglowca, to emocje
bytyby wiatrem. Nagta zmiana wiatru wprawia zagle w
topot, brak wiatru spowalnia ruch i sprowadza martwqg
cisze, zas jego nadmiar moze rzuci¢ statek na skaty. Na
nauke umiejetnego zeglowania nigdy nie jest za pézno.”
Agnieszka Stanuch

...C@//[ cow OREW ptlszczafo

B Spotkanie przedswiateczne

31 marca 2015 r. cata spotecznos¢ OREW spotkata sie, aby podzieli¢ sie tradycyjnym ,jajeczkiem” i zZtozy¢ sobie zyczenia pomysinych
i rodzinnych Swigt Wielkiejnocy. Wraz z zyczeniami od p. Grazyny Bejster — dyrektor OREW, kazdy otrzymat drobny upominek.

B Projekt ,,Edukacja z widokiem na przysztos¢”

Od dnia 06 marca 2015 r. Niepubliczna Szkota Przysposabiajgca do Pracy w Gdansku przystgpita do projektu ,Edukacja z widokiem na
przysztos¢”. Jest to projekt dofinansowany w ramach Priorytetu IX ,Rozwoéj wyksztatcenia i kompetencji w regionach”, Dziatania 9.2
,Podniesienie atrakcyjnosci i jakosci szkolnictwa zawodowego” Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Szesciu uczniéw Niepublicznej
Szkoty Przysposabiajacej do Pracy w Gdansku realizuje ksztatcenie aktywno$ci przez prace, uczeszczajgc na nastepujgce zajecia
pozalekcyjne: zajecia z rewalidacji manualnej, zajecia rozbudzajgce swiadomos¢ i ekspresje, rozbudzanie swiadomosci spotecznej

i obywatelskiej, jezyk angielski, zajecia kulinarne, kompetencje matematyczno - informatyczne. Szkolnym koordynatorem projektu jest

pani Grazyna Bejster.

KAPITAL LUDZKI

Gt
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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Jederascie odstor: wiosrzy Wie[otematyczna

Z okazji pierwszego dnia wiosny zespot rewalidacyjno-wychowawczy nr 4 zaprosit wszystkie grupy do tworczego przedstawienia
dtugo oczekiwanej nowej pory. Efektem artystycznych dziatan byty réznorodne, interesujace a czasami nawet zaskakujace
prace. Jeszcze raz potwierdzito sig, Ze w naszych wychowankach i terapeutach drzemia niewyczerpane poktady kreatywnosci.

/2%
GOl |/
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Przewrot kopernikanski czyli cos o wychowaniu

C6z moze taczy¢ polskiego astronoma z zamierzchtych juz
czasOw ze wspotczesnym wychowaniem? Z pozoru nic,
a jednak bardzo wiele. Jak wiadomo Kopernik upowszech-
nit poglad, ze to Ziemia krazy wokot Stonca, nie za$
odwrotnie jak w tamtych czasach uwazano. W dalszym
ciagu nie ma to nic wspolnego z wychowaniem? A teraz -
Drogi Rodzicu - wyobraz sobie, ze twoje dziecko jest
Ziemia, ty za$ Stoncem...

Caly $wiat musi
zawszg kreci sie
. wokdt ciebie!!!

W geocentrycznej wizji rodziny
wszystko "kreci sie” wokoét dziecka,
jesli na dodatek jest to dziecko
Z jaka$ niepetnosprawnoscia praw-
dopodobnie krecimy sie wokét niego
jeszcze intensywniej, bo przeciez
ono jeszcze bardziej potrzebuje
naszej uwagi. A wszystko to robimy
Z (naprawde) wielkiej mitosci
i troski, i (naprawde) wierzymy, ze
wszechwiat tak wtasnie wyglada. Po
co zatem dokonywac heliocentrycznej rewolucji?

Na poczatek zdefiniujmy co to znaczy “krecic sie" wokot
dziecka. Oto kilka przyktadow: wtasnie jestes ze swoja
ukochana pociecha w supermarkecie, kiedy to ona wtacza
syrene gtosniejsza niz sygnat karetki i rzuca sie na ziemie
protestujac  przeciwko odmowie zakupienia nowej
zabawki, prosisz i btagasz, aby przestata, az w koncu ze
wstydem opuszczasz sklep (w dodatku bez zakupow). Moze
byc tez tak: twoje dziecko ma trudnosci z zasypianiem,
wobec czego co noc spedzasz dtugie godziny przy jego
tézeczku czekajac az zasnie. A moze jest niejadkiem
i wiekszo$¢ dnia zajmuje ci namawianie go do zjedzenia
czegokolwiek (ostatecznie dziecko toleruje jedynie
kanapki z dzemem, wiec cdz, nie ma rady...). Jesli masz
taki lub podobny problem, wciaz tkwisz w geocentrycznej
wizji rodzinnego wszechswiata - nie przejmuj sie,
zwolennikow tej koncepcji jest wielu. Jakie sa jednak tego
konsekwencje?

Po pierwsze: twoje dziecko nie uczy sie odpowiedzialnosci.
By¢ moze pomyslates sobie wtasnie w tej chwili, ze twoje
dziecko jest tak bardzo niepetnosprawne i zalezne, ze nie
ma szans na podejmowanie  odpowiedzialnosci?
Prawdopodobnie nie jest to prawda. Nawet osoba z
gteboka  niepetnosprawnoscia ~ moze  doswiadczaé
konsekwencji wtasnych dziatan (oczywiscie na miare
swoich mozliwosci).

8 O'REWelacja
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Po drugie: twoja pociecha uczy sie, ze poprzez krzyk,
ptacz, "nierobienie” czegos moze zyska¢ twoja uwage, co
najprawdopodobniej bedzie wykorzystywal przez reszte
swojego (i twojego) zycia.

Po trzecie: w konsekwencji tego wszystkiego jestes coraz
bardziej wyczerpany i masz coraz mniej sity zaréwno na
wspieranie swojego niepetnosprawne-
go dziecka - ktore tak bardzo cie
potrzebuje, jak i reszty cztonkow
rodziny - ktorzy réwnie mocno (warto
o tym pamietac) cie potrzebuja.

A teraz pytanie najwazniejsze: jak to
wszystko odkrecic? Czyli jak dokonac
w  wychowaniu  kopernikanskiego
przewrotu?

Recepta jest jedna: stawiaj granice!
Mitos¢ (nie tylko ta do dziecka) to nie
wytacznie czute gtaskanie po policzku, ale takze stawianie
wymagan. Nie pozwol dziecku na wszystko, daj mu odczuc
konsekwencje swoich dziatan. Jesli nie chce jes¢ obiadu
nie dawaj mu w zamian stodkiej kanapki, niech doswiadczy
gtodu, jesli bedzie wiedziato, ze nie dostanie nic innego,
nie bedzie grymasi¢. Jesli krzyczy w sklepie, nic sobie z
tego nie rob, przeczekaj, jesli zobaczy, ze w ten sposob
nie dostanie twojej uwagi, nie wytraci cie z rownowagi ani
nie osiagnie celu, nastepnym razem (by¢ moze dopiero
ktoryms$ nastepnym) przestanie. Jesli dziecko wstaje w
nocy odprowadz je spokojnie do tdzeczka (nawet jesli
miatbys to zrobi¢ 25 razy jednego wieczoru) po kilku
tygodniach nauczy sie zasypia¢ samodzielnie. Kilka tygodni
to dtugo? A usypiacC je do czterdziestego roku zycia jest
lepiej?

Nie pozwdl sie szantazowac, to ty jestes Stoncem,
a dziecko Ziemia, to ono ma krazy¢ po twojej orbicie i to
ty ustalasz zasady! | uwaga! Jesli zdecydujesz sie na
zmiany, a do tej pory poruszate$ sie po orbicie swojej
pociechy badz przygotowany na bunt. Ziemia, ktéra do tej
pory byta centrum wszechswiata z pewnoscia bedzie gtosno
protestowac. Na pocieszenie dodam, ze Inkwizycja
zabronita rozpowszechniania pogladow Kopernika. Jesli
zatem poczatkowo dziecko da ci niezle w kos¢ - wiedz, ze
jeste$ wtasnie na dobrej drodze do zmiany.

A na koniec polecam ksiazke, ktora byta inspiracja tego
tekstu: M. i M. Gajdowie, Rodzice w akcji - dobrej lektury

i dobrego wychowania (dzieci oczywiscie :)).

Sara Katulska



Ponure, zimowe dni juz za nami. Cieszymy sie znowu z nadejscia wiosny. Spacery w wiosennym stofcu sa doskonatym
sposobem na uporanie si¢ z wiosennym przesileniem. A kiedy pojawiaja sie w tym okresie dni bardziej pochmurne, to nic
tak nie poprawia nam nastroju i nie dodaje energii jak czekolada. Proponuje co$ dla amatoréow gorzkiej czekolady,
odpowiednie na kazda pore roku ciasto czekoladowe, ktorego przygotowanie nie wymaga wiele czasu.

Sktadniki: r ~

® 200 g czekolady gorzkiej(najlepiej zawierajgcej 70%-80%kakao)
® 150 g cukru
® 200 g masta
o 1 tyzka maki
¢ 5 catych jajek - y. g

Rozpuscic czekolade z mastem (na matym ogniu),dodac cukier, mieszac i dodawac po jednym jajku,
dalej mieszac i na koniec dodac 1 tyzke maki. Piec 18-20 min w 200 stopniach.

Polewa:

¢ 50 g gorzkiej czekolady
® 100 g mlecznej czekolady

Po wyjeciu ciasta z piekarnika stopi¢ czekolade na polewe i polac nig ciasto. Smacznego!

oo o sWale v *sie

Czy wiecie, ze...

Joanna Husiak

W kwietniu biezacego roku mija 70 lat od powstania biblioteki publicznej w Gdansku. Zbiory tej biblioteki byty poczatkiem
dzisiejszej Wojewodzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gdansku. Aktualnie biblioteka posiada 31 filii rozsianych na
obszarze catego miasta. W zasadzie kazda dzielnica moze cieszyc¢ sie obecnoscia biblioteki na swoim terenie. Poza
wypozyczaniem ksigzek, audiobookow, czytelnig czasopism, biblioteka jest miejscem wielu ciekawych spotkan, koncertow,
czesto odbywaja sie zajecia i warsztaty dla odbiorcow w réznym wieku. Do dyspozycji czytelnikow sa stanowiska
komputerowe z dostepem do internetu. Kazda filia biblioteki to miejsce, gdzie w ciekawy i tworczy sposdb mozna spedzi¢
czas. Adresy filii znalez¢ mozna na stronie internetowej biblioteki www.wbpg.org.pl

Jedna z placéwek WMBP w Gdansku jest Osrodek Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych. Udostepnia on ksigzki
mowione w formie kaset magnetofonowych oraz audiobookéw w formacie CD, MP3. Znalez¢ tutaj mozna bogaty ksiegozbior
z zakresu psychologii, socjologii, pedagogiki i rehabilitacji oraz czasopisma specjalistyczne dotyczace problematyki osob
niepetnosprawnych. S |

Dane kontaktowe:

ul. Czerwony Dwor 21
e U i 80-376 Gdansk
t tel. 58 557-46-84
e-mail: os_czytniepelnospr@wbpg.org.pl
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Aby zostac czytelnikiem WiMBP w Gdansku nalezy odwiedzi¢ ktdrakolwiek z filii i dopetni¢ nastepujacych formalnosci:

- zapoznac sie szczegdtowo z regulaminem dla czytelnikow,

- okaza¢ dowod osobisty,

- wypetnic karte zapisu i zobowiazac sie wtasnorecznym podpisem do przestrzegania regulaminu - za osoby niepetnoletnie
zobowiazanie podpisuje rodzic lub opiekun prawny;

- zaptacic¢ 1 zt za wydanie karty bibliotecznej, bedacej jednoczesnie Kartg do Kultury - jest to optata jednorazowa, pobierana
wytacznie przy zaktadaniu nowej Karty.

Karta do Kultury upowaznia do korzystania ze wszystkich bibliotek publicznych w Gdansku i daje mozliwos¢ korzystania ze
znizek u Partnerow programu (znizki na koncerty, przedstawienia, wystawy, do kawiarni, do kina, a nawet na réznego

rodzaju kursy)B.S.
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Ponownie witamy wiosne. Mozemy ja chtonaé wszystkimi zmystami. Kazdej wiosny niesamowitych, zapierajacych dech
w piersiach wrazen dostarcza mi widok kwitnacych sadoéw. Bardzo zatuje, ze ten krajobraz jest tak ulotny. Chcac
wyprzedzi¢, a jednoczesnie zatrzymac na dtuzej te przecudne wiosenne przemiany chce zaproponowaé Panstwu i
Panstwa dzieciom wspdlne wykonanie gatazki kwitnacej jabtoni.

Potrzebne nam beda: szara gazeta, szary papier pakowny, biata i zielona farba, rézowa, zielona kreda lub pastele, zétta
bibuta, klej wikol.

Zapraszam do wspolnej zabawy!

Papier zwijamy w rulon. Z jednej strony
nacinamy go w trzech miejscach. Wszystkie
czesci skrecamy tworzgc gatazke. Mozemy

doklei¢ dodatkowe skrecone kawatki szarego Gazete z jednej strony malujemy
papieru tworzgc w ten sposob wiekszg ilosé biatg farba.
rozgatezien.

Drugg gazete z jednej strony
malujemy zielong farbg.

A il Wyciete kwiatki malujemy rézowa
Gdy farba wyschnie gazete pomalowang na kreda, ktdrg rozcieramy na catej

biato tniemy na kwadraty. Kwadrat sktadamy powierzchni. Z z6ttej bibuty robimy
na pot potem jeszcze raz na pot. Z tak kulki, ktore wklejamy w srodek ( 6 Z gazety pomalowanej na zielono

ztoZzonego papieru z dwoch wolnych brzegéw kwiatow. \A{ycinamy Iistki,’ kté.re. r.nalujer.ny
wycinamy dwa ptatki tworzac serduszko. Po Zielong kredg réwniez jg rozcieramy.
roztozeniu otrzymujemy kwiat.

Kwiaty i listki przyklejamy do gatgzki.

Mam nadzieje, ze wraz z nadejsciem wiosny przybedzie nam
wszystkim energii. Mozliwosc korzystania z urokow tej pory roku moze
dostarczy¢ nam wielu inspiracji do twoérczych dziatan, do ktorych
Nasza gatgzka gotowa. Panstwa i pafstwa pociechy zachecam.

Elzbieta Szulc
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Wiosenno - letnie trendy w modzie

Wiosna wreszcie do nas przyszta, a wraz z nig trendy, ktorym warto przyjrzec sie blizej. Co warto kupi¢, aby nasza szafa

wygladata modnie? Zobaczcie nasz przeglad najwazniejszych trendéw sezonu!

WSZECHOBECNY JEANS

Ta wiosna bedzie wyjgtkowo niebieska, a to za sprawg m.in. wszechobecnego jeansu,
ktory powrdcit na wybiegi ze zdwojong sitg!

Chcesz by¢ modna? Przejrzyj dokladnie swojg garderobe! Jeansowe rurki wrzuc
gteboko do szafy i zastgp je modnymi jeansowymi szwedami. Nositas takie, gdy bytas
jeszcze nastolatka i od tego czasu nieco urostas? Nie szkodzi! W tym sezonie szerokie
nogawki moga odstania¢ kostke. Potacz je z sandatkami na szpilce, aby optycznie nie
skroci¢ sylwetki. Rdwnie modny jest total denim, czyli stylizacja jeansowa od stép do
gtéw. To powrét lat siedemdziesigtych i osiemdziesigtych. Do task powrdcity rowniez
jeansowe sukienki, a takze kombinezony, przypominajgce te z warsztatéw
samochodowych.

WIOSNA W KRATKE

Wiosna 2015 bedzie kraciasta! Najmodniejsza kratka to ta, ktérg przed laty nosita
stynna Brigitte Bardot. Do tej pory kratke Vichy kojarzyliscie gtdéwnie z szafg faceta, ale
tej wiosny opanuje rowniez kobiecg garderobe. Jest stodka, bardzo kobieca, pastelowa
i idealnie pasuje do letnich, nadmorskich stylizacji.

Obok kratki Vichy modne sg kraciaste wzory black and white, ktore sg propozycja dla
lubigcych bardziej stonowane kolory. O wiele fatwiej bedzie Ci je potaczy¢ z otéwkowg
spodnicg czy marynarka. Kratka pojawia sie dostownie wszedzie i moze mie¢
naprawde wiele twarzy!

WZOR + WZOR

eksperymenty, wyprobuj ten wifasnie trend!

Wiosng zrobi sig naprawde wzorzyscie, jesli wigc lubisz modowe

Nie bdj sie taczy¢

kontrastowych koloréw i wzoréw, a jedynym przewodnikiem w tej kwestii
niech bedzie Twoja wyobraznia!l Modne sg kwiatowe wzory w stylu
hippie taczone z kratkg czy paskami, ale tez bardziej surowe printy,

przypominajgce geometryczne abstrakcje.

3

PASKI

Wiosng projektanci niemal zawsze proponujg nam
kwiaty i... paski. Nie mogto zabrakngé ich réwniez
w tym sezonie. Ten desen to ulubiony wzér fanow
nadmorskich, letnich stylizacji, ale w tym sezonie
wystepujg nie tylko w takim charakterze.

TROCHE KLASYKI

Czem, mocny granat i oliwkowa zielen — to nie sg kolory, ktére
kojarzysz z wiosng czy latem, a jednak. W tym sezonie w kolekcjach
krélujg ,jesienne odcienie”, a dzielenie mody na pory roku nie ma
wiekszego sensu. Jesli wiec jestes$ fankg stonowanych koloréw i klasyki,
odetchniesz z ulgg. By by¢ trendy wcale nie musisz zaktadac
kwiecistych sukienek czy marynarskich bluzek w paski.
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OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH POPRZEZ
KOMPEL KSOWA REHABILITACJE

Jest to projekt, ktorego realizacja rozpoczeta sie sierpniu
2014 roku i ktory otrzymat dofinansowanie z Ministerstwa
Zdrowia ze Srodkéw Mechanizmu Norweskiego. Projekt
zaktada adaptacje Il pietra budynku przy ulicy
Jagiellonskiej 11 na potrzeby Osrodka Wczesnej
Interwencji i Wspomagania Rozwoju, zakup sprzetu
rehabilitacyjnego oraz wdrozenie programu kompleksowej
rehabilitacji  opartej o zatozenia Polskiej Szkoty
Rehabilitacji. Dzieki temu co najmniej 240 dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej oraz ich rodzin otrzymuje
profesjonalne, indywidualne zaprogramowane wsparcie
realizowane przez zespot lekarzy, fizjoterapeutow, ergo-
terapeute, logopedow, terapeutow mowy, dietetyka,
psychologa i pielegniarke.

CELE PROJEKTU:

B zwiekszenie dostepu do ustug zdrowotnych i poprawa
ich jakosci w woj. pomorskim,

B zwiekszenie mozliwosci w zakresie kompleksowej
terapii osob przewlekle chorych i niesamodzielnych,

B utatwienie dostepu do wysokiej jakosci ustug
poradniczych w doborze sprzetu i systemu opieki nad
pacjentem w domu,

B zwiekszenie skali swiadczen w domu pacjenta

(w szczegdlnosci z terendw wiejskich),

M zapewnienie pacjentom wiekszego wsparcia ze strony
otoczenia i propagowanie postaw prointegracyjnych.

Dziatania realizowane w ramach projektu odbywaja sie
w budynku przy ulicy Jagiellonskiej 11 w Gdansku-
Przymorzu. W tym celu dziatania inwestycyjne wynikajace
Z projektu obejmowac beda:

B kompleksowa przebudowe jednego z pieter,

B dostosowanie do europejskich standardow pracowni
rehabilitacyjnych,

B sale terapeutyczne ( sala do hydroterapii, sala do
terapii integracji sensorycznej, ciemnia do terapii
wzroku),

B sale do fizjoterapii,

B 11 gabinetow lekarskich ( w tym lekarza genetyka),

B zakup i montaz sprzetu i urzadzen do fizykoterapii,
kinezyterapii, urzadzen na potrzeby mobilnych ustug

rehabilitacyjnych,

B najnowoczesniejsze  aparaty  do komunikacji
niewerbalnej.

Wartos¢  projektu to  4.950.732 zt.,  wysokosc

dofinansowania to 3.960.586 zt. Kwota 990.146 zt stanowi
wktad wtasny naszej organizacji, w tym finansowy-
469.146 zt oraz rzeczowy 495.000 zt.

Anna Jedrzejewska

Koncert Grzegorza Turnaua 7 widokow w drodze do Krakowa”

GRZEGORZ TURNAU

Polecamy

Grzegorz Turnau z zespolem, Dorota Miskiewicz, Mariusz Pedzialek
__ oraz Elblaska Orkiestra Kameralna pod dyrekcja Marka Mosia

Gdansk, Polska Filharmonia Baltycka
9 maja 2015 r. (sobota), god=z. 19.00

Sprzedaz biletow: kasa Filharmonii Baltyckie] oraz na 0 21, 90 21, 120 2t
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Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b z Uposledzeniem Umystowym Koto
w Gdansku serdecznie zaprasza na koncert charytatywny, ktory odbedzie sie
9 maja 2015 r. w Polskiej Filharmonii Battyckiej w Gdansku o godz. 19.00.
Dochéd ze sprzedazy biletéw zostanie przeznaczony na przebudowe
Osrodka Wczesnej Interwencji i Wspomagania Rozwoju.

Osrodek Wczesnej Interwencji i Wspomagania Rozwoju jest placowka,
w ktorej w sposéb kompleksowy i profesjonalny wspieramy najmtodszych
naszych pacjentéw. Rocznie z Osrodka korzysta ponad 1000 dzieci.
ZAKUPUJAC BILET WSPIERASZ NASZE DZIAtANIA W DAZENIU DO
POPRAWY JAKOSCI ZYCIA NAJMEODSZYCH NASZYCH PODOPIECZNYCH.
SPEDZ Z NAMI TEN WIECZOR | WSPIERAJ NAS SWOJA HOJNOSCIA,

O/REWelacja

Adres redakcji: 80-371 Gdansk, ul. Jagielloriska 11
tel. 58 342 01 33
o.rewelacja@gmail.com
Redaktor naczelna - Beata Stepnowska
Sktad graficzny - Luiza Lipifiska
Wydawca - OREW w Gdarsku



