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Odkqd dziele sie usmiechem,
dobrym stowem i nadziejq
nic mnie nie ubywa...

a tyle zyczliwosci wokot mnie.

I znowu nadeszta wiosna... I jak co
roku wraz z przyrodg budzi sie
nadzieja na lepszy czas. Sprzyja
temu okres swigt Wielkiej Nocy. Po
dfugiej zimie cieszy nas stoneczny
ciepty dzien, rozkwitajgce kwiaty,
Spiew ptakow w pobliskim skwerku.
W tym czasie fatwiej nam byc¢
zyczliwym  dla  innych, czasem
wystarczy — usmiech, mity gest
a wszystkim robi sfe ciepfo na sercu.
Czescief] w drugim  czlowieku
widzimy mitg, starszg panig a nie
zgryZliwg  staruszke czy sympa-
tycznego  miodzierica  zamiast
rozwydrzonego nastolatka.

Wiosenny czas powoduje przyptyw
dobrych emocji, staramy sie byc¢
lepszymi dla innych. Sprobujmy byc¢
dla siebie bardziej zyczliwi, pomocni
[ serdeczni. Pamietajmy, Ze dobro
zawsze do nas wraca.

Mamy nadzieje, Ze wiosenny numer
kwartalnika ~ pozwoli  Paristwu
zaczerpnac dobrej energij, a jedno-
czesnie przyniesie chwile refleksji,
bedzie  zaczynem  pozytywnych
zmian.

Drodzy Czytelnicy!

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei,

Zyczymy Wam, aby swigta Wielkanocne

przyniosty radosé oraz wzajemng zyczliwose.

Wesotych, pogodnych swigt w prawdziwie wiosennym nastroju,

serdecznych spotkai w gronie rodziny i przyjaciét

Redakcja



Rozwoj i nauka, to nietatwa sztuka...

...czyli dlaczego zdobywanie nowych umiejetnosci jest czasem tak trudne?

Na czym najbardziej zalezy kazdemu
rodzicowi? Najczestsza odpowiedzia
jest, iz na zdrowiu i rozwoju pociechy.

Wychowywanie dzieci to nietatwe
zadanie, tym bardziej, jesli temu
procesowi towarzyszy niepetno-

sprawnos¢. Na potkach ksiegarn prdézno
szuka¢ poradnikow, ktore pomogtyby
przejs¢ przez kolejne etapy rozwoju
osobie, ktora ma roznorakie trudnosci
i wymaga bardzo  indywidualnego
podejscia. Rodzice czesto poswiecaja
caty swoj wolny czas opiece nad
dzieckiem, co moze stanowic¢ dla nich
duze obciazenie fizyczne i psychiczne.
Tymczasem przed nimi stoi jeszcze
jedna wazna rola - rodzica, ktéry nie
tylko sie zaopiekuje, ale i pomoze
swojemu dziecku w nabywaniu nowych
umiejetnosci. Rodzic jest ta osoba,
ktora spedza z niepetnosprawnym
dzieckiem najwiecej czasu, w zwiazku z
tym, ma olbrzymi wptyw na to, czego
pociecha sie uczy, jak oraz na ile
samodzielnie radzi sobie ze stajacymi
przed nim  wyzwaniami. Tutaj
szczegoblnie wazny jest udziat rodzica w
nauce  czynnosci  zwigzanych z
samoobstuga dziecka, takich jak:
samodzielne (w miare mozliwosci)
jedzenie/picie, ubieranie/rozbieranie
sie/mycie/zgtaszanie potrzeb
fizjologicznych/komunikowanie innych
potrzeb  (nawotywanie, gdy chce
kontaktu/pi¢/jes¢/do toalety). Czasami
zdarza sig, ze pomimo szczerych checi,
wysitku i pracy natrafia sie na trudnosci
w  procesie  nabywania  nowych
umiejetnosci. Rodzi sie wowczas wiele
pytan, w tym jedno szczegolne:
Dlaczego tak sie dzieje?

Ponizszy tekst przedstawia kilka
odpowiedzi na powyzsze pytanie,
bedzie tez préba pochylenia sie nad
bardzo wazna kwestia, a mianowicie
potrzeb, jakie ma kazdy cztowiek, bez
spetnienia ktoérych prozno oczekiwac
spektakularnego rozwoju. Warto
pomysle¢ o nich w kontekscie dziecka,
ale takze swoim osobistym.

Dlaczego dana osoba nie uczy sie danej
umiejetnosci, nie ma motywacji do
wykonywania zadan, osiagania celow?
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B Pierwszym powodem moze by¢
stawianie zbyt wysokich wymagan,
ktére przewyzszaja aktualny etap
rozwoju dziecka. Sprawia to, ze dana
osoba czuje sie zdezorientowana,
zaniepokojona, nie ma jasnosci, czego
od niego sie wymaga, ani pomystu, jak
to osiagnac. To tak, jakby oczekiwac od
nas, ze wybudujemy samodzielnie dom,
podczas, gdy my dotychczas
wykonywalismy wieze z  klockow.
Rozwigzaniem w tej sytuacji jest
zastanowienie sie¢ nad tym, czy
przypadkiem nie mam zbyt wysokich
oczekiwan. Czasem pomaga podzie-
lenie umiejetnosci na mate kroki, ktore
beda stopniowo przyblizaty osobe do
osiagniecia celu. Przeciez np. sama
czynnos¢ wiazania butéw sktada sie
z wielu pomniejszych celow i pierw-
szym krokiem moze by¢ nauka
pociagania za zawiazana juz wstepnie
sznurowke.

B Bardzo waznym aspektem w nabywaniu
zdolnosci jest emocjonalnosé. Zdarza
sie, ze osoba jest tak podekscytowana
/ucieszona lub tez zdenerwowana
/wystraszona w obliczu stawianego mu
zadania, ze praca jest niemozliwa (np.
chcemy zabra¢ dziecko w nowe
miejsce, a ono krzyczy). Nalezy wtedy
przeanalizowa¢ powody tak silnych
emocji, zastanowic sie, jakie warunki
musiatyby byc spetnione, by byty one na
nizszym poziomie. Pomocne moze
okazac sie przypominanie sobie takiej
sytuacji, w ktorej udawato sie dziecku
zapanowac nad uczuciami, co w tym
pomogto. Czasem rozwigzaniem jest
wydawanie prostych, znanych polecen
w obliczu nasilenia emocji, np. ,,0pusc
rece”, ”powiedz spokojnie”, ,usiadz
spokojnie”. Tutaj tez przydatne
okazuje sie podzielenie danego zadania
na mate kroczki, tak, by konczyc
poszczegolny etap, zanim pojawig sie
silne emocje (np. nie oczekiwaé, ze
dziecko od razu poczuje = sie
komfortowo podczas odwiedzin u
rodziny, przebywajac tam cata godzine.
Mozna umowié¢ sie na poczatku na
krotkie, 15 minutowe wizyty).

B Problemy z koncentracja uwagi
rowniez moga zaktdoca¢ nabywanie
nowych umiejetnosci. Ma to miejsce

wtedy, gdy dziecko ma trudnosci
w skupieniu sie na jednym zadaniu
/przedmiocie, tatwo traci zaintere-
sowanie nim, rozprasza si¢ pod
wptywem nawet mato intensywnego
bodzca, np. dzwieku/widoku wchodza-
cego do pomieszczenia cztowieka.
Osoba pomimo tego, ze teoretycznie
jest na takim etapie rozwoju, ze moze
nauczy¢ sie danej czynnosci, przejawia
wiele trudnosci w skupieniu sie na
zadaniu: jest bardzo ruchliwa, nie
potrafi wysiedzie¢ na miejscu, chwyta
wszystkie przedmioty dookota, wymaga
wielu powtdrzen polecenia. Za taki stan
rzeczy moga odpowiada¢ zaburzenia
koncentracji  uwagi/nadpo-budliwos¢
psychoruchowa. Warto wspomnie¢ o
tym, iz dtugos¢ koncentracji na zadaniu
dla poszczegolnego wieku, to: 5-7lat/15
minut, 8-9lat/20minut, 10-12 lat
/25minut, od12lat/30minut (w:
Reimann-Hohn). Czas ten moze byc
oczywiscie jeszcze krotszy w przypadku
wspotwystepujacych niepetnosprawnosci.
Nalezatoby wtedy pracowac w krot-
szych odcinkach czasu, z czestymi

przerwami, zadba¢ o to, aby
w otoczeniu znajdowaty sie tylko
przedmioty potrzebne do danego
zadania, a nie inne, rozpraszajace

dziecko. Jezeli chcemy np. nauczyc
dziecko kierowac reke z jedzeniem do
ust, to na stole powinien podczas
treningu znajdowac sie tylko talerz z
jedzeniem, zamiast leze¢ w otoczeniu
zabawek, dtugopisow, kartek, itp.
W wielu przypadkach lekarze przepi-
suja rowniez leki, ktore pozytywnie
wptywaja na umiejetnosc skupiania sie
na zadaniu.

Oprdcz powyzszych czynnikow, podkre-
sli¢ nalezy, iz wptyw na proces uczenia
sie moga miec¢: przyjmowane leki,
specyficzne uszkodzenia moézgu, np.
konkretnych osrodkéw, stan zdrowotny
(odczuwany bol, choroba), czy tez
wrazliwos¢ na zmiany pogody.



Nalezatoby takze wspomnie¢ o bardzo
waznej koncepcji, ktoéra stanowi
podstawe do rozwazan na temat,
dlaczego dana osoba ma trudnosci
z nabywaniem nowych umiejetnosci.
Mowa tutaj o Modelu hierarchii
potrzeb Abrahama Maslowa. W skracie
mowi ona o tym, iz jezeli nie
zaspokoimy  podstawowych  potrzeb
danej osoby, prozno oczekiwac, ze
bedzie miata motywacje do podejmo-
wania nowych dziatan, zdobywania
umiejetnosci (dziecko gtodne, senne,
chore, spragnione, z niezaspokojong
potrzeba ruchu, nie czujace sie
bezpiecznie w danym otoczeniu, nie
majace zaufania do ludzi, nie zadbane
higienicznie). Nalezy wiec respektowac
koniecznos¢ zaspokajania potrzeb - cel
osiaggniemy dopiero wtedy, gdy dopasu-
jemy czas c¢wiczen do mozliwosci
irytmu dnia osoby. Ogodlnie rzecz
biorac, warto obserwowac naturalny
rytm funkcjonowania dziecka, by
proponowa¢ mu c¢wiczenia danego
rodzaju wtedy, gdy jest to zgodne z
jego aktualng potrzeba, np. samo-
dzielne zasypianie, gdy jest zmeczone,
trening jedzenia, gdy jest gtodne,
komunikowanie podania kubka, gdy
chce mu sie pi¢, itd. Nie mozemy tez

oczekiwaé, ze osoba bedzie chciata
uczy¢ sie np. rysowaé, liczy¢, czy
rozpoznawac ksztatty (wyzsza potrzeba
samorealizacji), jezeli nie zaspoko-
ilismy nizszych potrzeb (jedzenie, picie,
sen, poczucie bezpieczenstwa).

Maslow wymienia nastepujace
potrzeby:

B potrzeby fizjologiczne: pozywienie,
picie (odpowiednia ilo$¢ petnowarto-
Sciowego jedzenia i picia), sen,
potrzeby  seksualne, schronienie-
mieszkanie, odziez;

B potrzeby bezpieczenstwa: zabezpie-
czenie przed choroba, zagrozeniem,

bezpieczenstwo finansowe, wygoda,
wolno$¢ od strachu i dyskomfortu,
potrzeba  tadu, przewidywalnosci
zdarzen;

B potrzeby przynaleznosci: mitosci,
przyjazni, akceptacji, nalezenia do
grupy, wiezi spotecznych;

B potrzeby uznania: sukcesu,
szacunku, prestizu, znaczenia;

B potrzeby samorealizacji: potrzeba
samorozwoju, rozwijania talentow,

budowania poczucia wartosci, rozwoju
duchowego, zainteresowan.

Nastepny powadd trudnosci
wystepujacych w procesie rozwoju
dobrze obrazuje ponizsze opowiadanie:
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W ,Uwiazany Ston

,Kiedy bytem maty, uwielbiatem cyrk(...). Mojq uwage przyciggat
zwtaszcza ston(...). Podczas przedstawienia to ogromne stworzenie
paradowato, prezentujqc swéj niesamowity ciezar, rozmiar i site...
Ale po przedstawieniu i krotko przed wejsciem na scene ston zawsze
siedziat uwigzany jednqg nogq do kotka wbitego w ziemie.

Jednakze kotek byt tylko matym kawatkiem drewna, ktéry tkwit w
ziemi zaledwie kilka centymetréw. | chociaz taricuch byt mocny

i gruby, wydawato mi sie oczywiste, ze zwierze, ktore jest zdolne
wyrwac drzewo z korzeniami, mogtoby z tatwosciq uwolnic sie z kotka
i uciec. Co go trzyma w takim razie? Czemu nie ucieka? (...) Stori nie
uciekat z cyrku, gdyz od najmtodszych lat byt przywigzywany do
roznych kotkoéw. Zamkngtem oczy i w wyobrazni ujrzatem dopiero co
narodzonego i bezbronnego stonia, przywiqgzanego do kotka. Jestem
przekonany, zZe stonik ciggnat, pchat i pocit sie, probujgc sie uwolnic.
I mimo ze uzyt wszystkich swoich sit, nie udato mu sie, poniewaz
wtedy kotek byt dla niego za solidny. Wyobrazitem sobie, ze zasypiat
ze zmeczenia i ze nastepnego dnia probowat znowu, i kolejnego dnia,
i kolejnego... AZ nadszedt dzien, ktory odbit sie strasznie na historii
stonia, dzien, w ktérym zwierze zaakceptowato swojg niemoc i zdato

sie na swdj los.

Ten potezny i silny ston, ktérego widzimy w cyrku, nie ucieka,
poniewaz biedaczysko nie wierzy, ze moze. Ma w sobie utrwalone
wspomnienie niemocy, ktorq przezyt krétko po przyjsciu na swiat.
I najgorsze jest to, ze nigdy wiecej nie zakwestionowat powaznie
tego wspomnienia. Nigdy, nigdy wiecej nie starat sie ponownie

wyprébowac swoich sit...”

Jorge Bucay, Uwiqgzany ston, w: Pozwdl, ze Ci opowiem, Replika 2004

Ta historia podkresla, jak wazne
w osigganiu celow i rozwoju sa nasze
wtasne przekonania o sobie samym.
Jezeli nie wierzymy, ze damy rade co$
osiagnac, nauczy¢ sie lub kogos, to
stajemy przed ogromna przeszkoda.
Osoba niepetnosprawna, jak rowniez jej
rodzice, na samym starcie dostaja
informacje, ze ,nie bedzie rézowo”.
Opinie  0s6b  postronnych  nieraz
odbieraja nadzieje i sity, przestaje sie
wierzy¢ we wtasne i dziecka mozli-
wosci. Czasem konczy sie to rezygnacja
i wyreczaniem pociechy we wszystkich
czynnosciach dnia codziennego.
Stusznie, gdy chce sie oszczedzad
dziecku cierpienia i wysitku, nie-
stusznie, gdy jest to celem najwyzszym,
gdyz prowadzic to moze do zahamo-
wania rozwoju. Powinno sie pozwalac
dziecku by¢ samodzielnym na miare jego
indywidualnych mozliwosci i dawac
szans¢ bycia czynnym uczestnikiem
w poszczegolnych elementach dnia, np.
przygotowywaniu obiadu, chocby miato
to polegac tylko na wspolnym trzymaniu
tyzki  podczas mieszania  satatki/
Sciaganiu czapki z gtowy, chocby miato
to trwac dtuzej . Podsumowujac, naby-
wanie nowych umiejetnosci to bardzo
ztozony i skomplikowany proces, na
ktory wptywa wiele czynnikow. Warto
pamigta¢ o nich wszystkich, zanim
wpadniemy w smutek lub frustracje,
zastanowic¢ sie nad réznymi mozliwo-
sciami i zmianami, ktore korzystnie
wptynetyby na sytuacje. Pomocne moga
okaza¢ sie pytania: Jakie potrzeby ma
zaspokojone moje dziecko? Z czego jest
zadowolone, czego by pewnie nie
chciato zmienia¢? Czego z kolei moze mu
brakowac? Co w przesztosci pozwalato
zaspokajac te potrzeby? Co musiatoby sie
staé, zeby moje dziecko czuto sie choc
troszke lepiej? Co w przesztosci
wptywato pozytywnie na proces rozwoju?
Co kiedys sprawdzato si¢? Jak udato sie
osiagna¢ dotychczasowe umiejetnosci?
Co w tym pomogto? Jakie sa mocne
strony, dzieki ktorym dziecko moze
osiagnac cel? Co musiatoby sie stac, zeby
byta widoczna cho¢  niewielka,
pozytywna zmiana? Co pomogtoby, choc
troszke przyblizy¢ sie do celu? Po czym
poznam, ze jestesmy blizej celu?
Warto zada¢ te pytania takze sobie
samemu za kazdym razem, gdy
natrafimy na trudnosci w osigganiu
naszych osobistych celow...

Barbara Koztowska-Lidke
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Czas na czytanie
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Drodzy czytelnicy!

Wiosna jest szczegdlng pora roku,
ulubiong przez wielu z nas. Wtasnie
teraz zmeczeni zimowym chtodem
oraz dtugimi ciemnymi wieczorami
cieszymy sie z pierwszych promieni
stonca. Ta rado$¢ potaczona z ener-
gia, ktora daja nam coraz dtuzsze dni
powoduja, iz wszyscy rzucamy sie
w wir wiosennych porzadkéw oraz
przedswiatecznych przygotowan.
Wiosna jest symbolem nowego zycia,

komunikat - ,jestes dla mnie wazny,
kocham cie”.

Serdecznie polecam spotkanie z twor-
czoscia ksiedza Jana Twardowskiego,

tem, ludzi z mitoscia. Ze
zrozumieniem patrzyt na ludzkie
stabosci, nikogo nie oceniat.

Rodzicom goraco polecam zbior:
Trzeba is¢ dalej, czyli spacer
biedronki wiersze wszystkie 1981-
1993. Wartos¢ utwordw  ksiedza
Twardowskiego stanowi ich prostota.
Sadze, iz kazdemu z nas potrzebna
jest chwila refleksji nad $wiatem, nad
soba samym.

tajemnicy i oczekiwania. Kazdego
roku przyroda budzaca sie do zycia
zachwyca nas na nowo, inspiruje
artystow. Wierze, ze w tym czasie
pomimo licznych absorbujacych zajec
kazdy z nas znajdzie czas na lekture.

JAN TWARDOWSKI

Trzeba i$¢ dalej,
szczegolnie polecam: Ile stonca w czyli
. . . se spacer biedronki
stoneczniku, powiedz, drogi maoj =

chtopczyku? wiersze i proza dla

Zachecam, aby bylty to chwile dzieci 1973-1998 zebrane w dwoch
wspodlnego rodzinnego czytania, czas tomach. Ksiadz Jan Twardowski
specjalny poswiecony naszym najbardziej lubit pisa¢ dla dzieci. Z

najblizszym. Dzieci w kazdym wieku prostota opowiadat o swiecie:
potrzebuja rodzicow. Poswiecajac kwiatach,  drzewach, swietach, .
czas swojemu dziecku w przyjaznej wakacjach.  Zartobliwie  opisywat Wesotych Swiat!

ludzkie stabosci. Nie moralizowat, nie Grazyna Pliszka

pouczat. Opisywat $wiat z zachwy-

atmosferze wysytamy bardzo czytelny

Kalendazriusn

...C@//[ cow OREW pzlszcza/o

B Ferie zimowe

Od 20 stycznia do 02 lutego 2014 roku w catym wojewddztwie pomorskim trwatly ferie zimowe. Nasz o$rodek w tym czasie tez nieco
odpoczywat, nie odbywaty sie zajecia dydaktyczne a cze$¢ wychowankédw spedzata wolny czas pod czujnym okiem swoich rodzicéw.
Nie oznacza to jednak iz Orew w tym czasie $wiecit pustkami, a na korytarzach panowata cisza i pétmrok. W czasie ferii zimowych
wcale nie préznowalismy ! Dla grupy wychowankéw, ktorzy zdecydowali sie spedzi¢ ten czas wraz z nami przygotowaliSmy szereg
ciekawych zaje¢. Wspdlnie tworzyliSmy barwne prace plastyczne, muzykowali$my, przyrzadzali§my smaczne potrawy, ogladalismy filmy
i bajki a takze tanczyli$my przy rytmach skocznej muzyki. Za$ Oddziat edukacyjno-terapeutyczny nr 4 z naszego Os$rodka poszerzat
horyzonty odwiedzajgc najpierw — Centrum Nauki ,Experyment” w Gdyni, a kilka dni pdzniej - Gdynskie ,Akwarium”. Wizyty te
dostarczviv naszvm wvchowankom wielu niezanomnianvch wrazen.

B Walentynki

W dniu 14 lutego w Orewie odbyta sie wystawa zwigzana z dniem Swietego Walentego. Tytutem tej wystawy byto ,Foto serce”. Kazda
z grup zaprezentowata wyjatkowg i niepowtarzalng prace. Wszystkie uczestniczace w tym wydarzeniu zespoty otrzymaty dyplomy
z podzigkowaniem za trud wlozony w przygotowanie swojego ,Foto serca”.

B Karnawat na sportowo

27 lutego 2014 roku odbyt sie bal karnawatowy pt. ,Karnawat na sportowo” zorganizowany przez kadre Zespotu Rewalidacyjno-
Wychowawczego nr 1. W balu karnawatowym brali udziat wszyscy uczestnicy i pracownicy OREW. Kazdy miat za zadanie przebrac sie
w stréj sportowy i przyjs¢ w rewelacyjnym humorze. Oficjalny poczatek balu nastgpit po odpaleniu znicza olimpijskiego.
Podczas krotkiej przerwy odbyto sie rozstrzygniecie konkursu na Najtadniejszg Szopke Bozonarodzeniowg. Wreczone zostaty dyplomy
i nagrody pocieszenia. | miejsce zdobyt Zespdl nr 4, 1l miejsce Oddziat nr 3, lll miejsce Oddziat nr 1.

W trakcie trwania tancow komisja w sktadzie: Grazyna Bejster, Zofia Wolniak oraz Barbara Koztowska — Lidke oceniata i wybierata
trzech zwyciezcow, w najciekawszych strojach karnawatowych. Po ponad godzinnej, wspdlnej zabawie nastgpita ceremonia dekoraciji.
Zostaty wreczone medale, nagrody oraz dyplomy.

| miejsce oraz ztoty medal otrzymat Maciej Lubinski

Il miejsce oraz srebrny medal otrzymata Paulina Brylowska

Il miejsce oraz brgzowy medal otrzymata Wanda Dziwosz.
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‘W' Apetyt na zdrowie ®-

Wiosenny usmiech

Dbajac o swoje samopoczucie i ogolna kondycje organizmu
nie zapominajmy o higienie jamy ustnej. Stany zapalne
tkanek dziastowych czesto sa powodowane przez ptytke
bakteryjna zbierajaca sie na zebach i dzigstach. Obecne w
ptytce bakterie wytwarzaja kwasy oraz toksyny, ktore
powoduja zmiany zapalne. Aby nie doszto do zmian
zapalnych dziaset nalezy: prawidtowo
szczotkowac zeby 2 lub 3 razy dziennie przez 2

minuty, stosowad nitke dentystyczna lub
odpowiednig  szczoteczke do wymiatania
przestrzeni miedzyzebowej, zmieniac

szczoteczke do zebdw co trzy miesiace, aby
wtokna szczoteczki efektywnie usuwaty ptytki
bakteryjne, regularnie odwiedza¢ gabinet
stomatologiczny w celu kontroli oraz
profesjonalnego czyszczenia zebow. Symptomy problemow
Z dzigstami to: bdl zebdéw lub ich nadwrazliwosc,
zaczerwienienie dziaset, obrzek, krwawienie a w stanie
zaawansowanym  ruchomos¢  zebow. Do  zestawu
potrzebnego w utrzymaniu dobrej higieny nalezy dopisac
ptyn do ptukania jamy ustnej. Jego zadaniem jest ochrona
przed nadwrazliwoscia, pomoc w ochronie szkliwa, 12-
godzinna ochrona przed powstawaniem ptytki nazebnej,
pomoc w eliminowaniu bakterii oraz $wiezy oddech.

Jedynym osrodkiem na Pomorzu, gdzie mozna leczy¢ osoby
niepetnosprawne w znieczuleniu ogolnym jest Poradnia
Stomatologiczna w Szpitalu Sw. Wojciecha na Zaspie przy
ul. J. Pawta Il 50. Zabiegi sa wykonywane w ramach NFZ.
Rejestracja odbywa sig telefonicznie w godz. 7.30-8.30 oraz
13.00 - 14.00 pod numerem telefonu 58/7684377. Do
pierwszorazowej wizyty potrzebne jest skierowanie od
lekarza specjalisty lub lekarza POZ i orzeczenie o
niepetnosprawnosci. W godz.7.30-8.30 sa
wykonywane potrzebne badania wstepne (na

czczo): morfologia oraz czas krwawienia i
krzepnigecia, HBS, Rtg kl. piersiowej. Kazdy
zakwalifikowany  pacjent po  wykonanych

badaniach dostaje opis, ktory zawiera informacje,
jak nalezy przygotowac sie do zabiegu. W poradni
przyjmuja stomatolodzy dr Z. Supet oraz dr M.
Maraszkiewicz - Kulesza stomatolog dzieciecy. Po zabiegu
pacjent przebywa w sali obserwacyjnej 1,5-2 godz. pod
opieka pielegniarki i rodzica lub opiekuna. Ze wzgledu na
wprowadzenie znieczulenia ogolnego takie zabiegi powinny
odbywac sie 1 raz na pot roku a nawet 1 raz w roku. Warto
zadbac o stan uzebienia i higiene jamy ustnej swoja i swoich
najblizszych.

Zofia Wolniak

Lekarze stomatolodzy staraja sie poméc w doborze
odpowiedniego sprzetu oraz srodkdéw w utrzymaniu dobrej
kondycji naszego uzebienia. Kazda wizyta u stomatologa
powinna by¢ przygotowana tak, aby zmniejszy¢ stres
zwigazany z tym zabiegiem. Przeglad oraz ocena stanu
dzigset - ta wizyta ma charakter tylko przymiarki
i okreslenia potrzeb. Wizyta w trybie nagtym, gdzie
pierwszym objawem jest bol zeba, czesto obrzek jest
wizyta w trybie pilnym - ma na celu podjecie okreslonych
dziatan w zakresie leczenia.

Kalendarzriusn

Poradnia Stomatologiczna w Szpitalu Sw. Wojciecha
na Zaspie przy ul. J. Pawta ll

Rejestracja tel.58/7684377 w godz. 7.30-8.30 oraz
13.00 - 14.00.

...C@//[ cow OREW pll;'zczaz‘o

B || Przeglad Matych Form Teatralnych

27 marca 2014 roku w naszym osrodku odbyt sie Il Przeglad Matych Form Teatralnych pod nazwg , Muzyka jest w ...”. Tego dnia nasz
osrodek zamienit sie w prawdziwy teatr, nasze sale dydaktyczne w garderoby przybytych licznie aktoréw, a sala gimnastyczna stata sie
prawdziwg sceng teatralng z liczng widownig w tle. Od rana czu¢ bylo niezwyktg atmosfere wyjatkowego dnia. Wszyscy pracownicy i
wychowankowie naszego osrodka $wietnie odnalezli sie w roli gospodarzy, z usmiechem i serdecznoscig witajac przybytych gosci z réznych
placowek ksztatcenia specjalnego z catego trojmiasta i nie tylko. Nasz osrodek tego dnia odwiedzito i zaprezentowato swoj wystep az 8 grup
teatralnych z Gdanska, Gdyni, Rumi, Malborka, Pruszcza Gdanskiego, Sopotu i Pierszczewa.

Kazde prezentowane przedstawienie spotkato sie¢ z ogromnym aplauzem publiczno$ci i z pewnoscig na dtugo pozostanie w pamieci widzow.
Il Przeglad Matych Form Teatralnych przybrat forme konkursu, dlatego tez jury w skitadzie: p. Weronika tucyk — specjalistka ds. edukacji w
Teatrze Wybrzeze w Gdansku, p. Barbara Secke — pracownik pedagogiczny w Centrum Sztuki Wspétczesnej ,taznia” w Nowym Porcie oraz
p. Anna Jazgarska — krytyk teatralny, po burzliwych obradach przyznato 3 nagrody zespotowe oraz 1 wyréznienie indywidualne dla
najlepszej aktorki.

I miejsce - Osrodek Rehabilitacyjno —Edukacyjno- Wychowawczy w Pruszczu Gdanskim za przedstawienie pt.: ,Muzyka i stare kino”
Il miejsce - Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczy w Gdansku za przedstawienie pt.: ,W poszukiwaniu muzyki”
IIl miejsce Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno -Wychowawczy w Pierszczewie za przedstawienie pt.: ,Muzyczne drzewo w czterech
porach roku”

Osobowos¢ aktorska - Daria Witen za role Krélewna Sniezka (OREW Gdynia).

Uroczyste wreczenie dyplomoéw oraz nagréd odbylto sie w naszym osrodku 4 kwietnia 2014 roku. Gratulujemy wszystkim laureatom konkursu
i cieszymy sie, ze nasza grupa teatralna takze znalazia sie¢ wsréd wyrdznionych zespotow.
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...czyli Kacik Czytelnika

W naszym kaciku czytelnika zapraszamy do zapoznania si¢ z zapisem rozmowy przeprowadzonej przez pana Adama Ostepa
Z pania Haling Salwowska, matka wychowanka naszego osrodka - Bartka.

Redakcja: Dzigkuje, ze zgodzita sie Pani na rozmowe na
temat blaskéw i cieni bycia rodzicem a zwtaszcza mamq
dziecka niepetnosprawnego. Jest pani mamgq piqtki
dzieci. Prosze krétko o nich opowiedziec.

Pani Halina: Bartosz ma 18lat. Jest pogodny, gadatliwy,
przy tym bardzo wrazliwy, skory do pomocy, pomaga mi
w sprzqtaniu, gotowaniu itp. Nad zycie kocha Tatusia
Mirusia. Jakub to brat blizniak Bartka. Kuba jest nieco
bardziej zamkniety, mozna powiedziec, ze to troszke
ztosnik i potrzebuje ciqgtej uwagi i nadzoru. Karolina,
najstarsza cérka ma 27 lat. Karolina jest osobg, ktora
przez wiele lat pomagata mi najbardziej, obecnie ja
sama moge zrewanzowac sie, pomagajqc jej przy opiece
nad pottorarocznym synem, Krystianem. Teraz Karolina
takze mi pomaga i kiedy tylko moze odbiera Bartosza

z busa. Arkadiusz ma 22 lata. Posiada bardzo dobry
kontakt z blizniakami i wszystkimi osobami
niepetnosprawnymi. Czasem bywa ztosliwy, ale jest
bardzo zwigzany emocjonalnie z rodzeristwem. Dominika
ma 20lat, jest chyba w najlepszym kontakcie z Bartkiem
i Kubq cho¢ Kuba przy ztym nastroju lokuje reakcje w
Dominike. Razem stuchajq muzyki, rozmawiajq, droczq
sie dla zartow.

Red.: W jaki sposob radzi sobie Pani z prowadzeniem
domu i opiekg nad dzie¢mi? Czy ktos Pani pomaga?
P.H.: Pomaga mi w tym silna wiara i mdj niepoprawny
optymizm. Wtasciwie caty czas bytam sama, na
piedestale postawione sq dzieci, cate zZycie poswiecitam
dzieciom. Niektore osoby zarzucajq mi, zZe nie robie nic
dla siebie. Moze zabrzmi to butnie, ale inaczej nie
potrafie. chociaz teraz, kiedy dzieci dorosty starajq sie
mi pomagac.

Red.: Jak wyglagda Pani zwykty dzien?

P.H.: Wstaje rano, szykuje blizniaki do szkot, szykuje
Sniadanie, kgpie Kube, odprowadzam go do busa, krétka
toaleta poranna Bartka (na lezqco), na wozek i HEJA!(do
busa). Wtedy mam krétkq chwile dla siebie, siadam

i wypijam kawe, oglgdam poranne wiadomosci w
telewizji. Nastepnie zabieram sie do ogarniania domu po
dniu poprzednim (a zwykle jest tego troche). Potem
wybieram sie po spozywcze zakupy, zatatwiam sprawy
urzedowe itp. Nastepnie przygotowuje obiad i odbieram
Blizniaki. Z reguty, zaraz po powrocie przychodzq do
nich fizjoterapeuci, przy czym naturalnie towarzysze im
w ¢wiczeniach. Czasem popotudniami oglgdamy
telewizje, dzwonimy do rodziny, stuchamy muzyki czy
malujemy. Wieczorem przygotowujemy sie do snu

i rozmawiamy, myjemy sie przed snem i ktadziemy sie
okoto godziny 22-22.30. Wtasciwie ktadgq sie dzieci... Bo
ja wtedy zabieram sie za zmywanie, pranie, prasowanie
i inne domowe czynnosci nawet takie, jak nocne
pieczenie ciast.

6 O'REWelacja

Red: Czy korzysta Pani z pomocy instytucji, organizacji
czy 0séb prywatnych?

P.H.: Korzystam. Zeby przetrwac, staram sie pozyskiwac
srodki z wielu Zrédet.

Red.: Jest Pani bardzo energiczng osobg. Mimo wielu
trudnosci zaraza pani swoim optymizmem i humorem.
Skad czerpie Pani site do dziatania?

P.H.: Site czerpie przede wszystkim z Wiary, modlitwa

i Bég dajg mi energie do pokonywania kolejnych
trudnosci. Méj optymizm i pokora przyciggajq do mnie
ludzi. ktérzy wyciggajq do mnie pomocng dtoni. Poza tym
- duzo dystansu i samokrytyki to jest RECEPTA NA
OSIAGNIECIE OBRANEGO CELU.

Red.: Co sprawia pani najwiegkszq trudnosc¢ w opiece nad
niepetnosprawnymi synami?

P.H.: Rozdwojenie a raczej ,,rozczworzenie sie”,
czworka dzieci wymaga podzielnosci uwagi, nie moge
usigs¢ spokojnie na 5 minut, zwtaszcza Kuba jest bardzo
absorbujqcy.

Red.: Co powiedziataby Pani innym rodzicom, co
chciataby pani im przekazac?

P.H.; Poniewaz wigkszos¢ rodzicéw jest wypalonych,
dlatego chciatabym im powiedzie¢ - ODWAGI!!!!!! :)
Red.: Jak organizuje Pani czas wolny lub wakacje swoim
synom?

P.H.: Spacery nad morze, wypady na dziatke do sgsiadki,
wycieczki do znajomych, wyjscia na lody, gofry, a przede
wszystkim turnusy rehabilitacyjne. Co roku Blizniaki
wyjezdzajq na miesieczny turnus do Wdzydz, wtedy ja
mam czas na regeneracje i odpoczynek.

Red.: Co jest dla Pani wazne w zyciu?

P.H.: Dobro moich Dzieci...

Red.: Czas szybko mija, dzieci dorastajq. Czy mysli Pani
0 przysztosci swoich synow?

P.H.: Tak. Mysle takze o swojej przysztosci... Powaznie
zastanawiam sie nad pobytem z Synami w DPS-ie, jako
pensjonariuszka ma sie rozumiec. Na dzien dzisiejszy
jest do dla mnie najrozsqdniejsze rozwigzanie.

Red.: Czy ma Pani cho¢ troche wolnego czasu i jak go
Pani wykorzystuje?

P.H.: Gram w kierki, czytam, ale tylko w tramwaju,
oglgdam TV.

Red.: Jak radzi sobie Pani w trudnych momentach, jaki ma
Pani sposéb na zmagania z przeciwnosciami losu?

Red.: Kiedy naprawde nie mam juz sity, ptacze... i modle
sie. Wtedy motywuje sie do dziatania i sama znajduje site,
by dac rade niepowodzeniom.

Red.: Styszatem, ze interesuje sie Pani sportem, prosze
cos opowiedziec¢ na ten temat.

P.H.: Sama kiedys uprawiatam sport, trenowatam
lekkoatletyke i studiowatam na AWF-ie. A teraz kibicuje
tylko przed TV, uwielbiam oglgdac tenis ziemny,



...czyli Kqgcik Czytelnika

siatkowke, pitke recznqg oraz sporty zimowe. Wtasciwie
chetnie oglgdam kazdaq dyscypline sportu. Czesto razem
z Bartkiem zapraszamy rodzine i znajomych i kibicujemy
przed telewizorem.

Red.: Czy moze Pani nam zdradzi¢ swoj ulubiony przepis
kulinarny?

P.H.: Mojq specjalnosciq jest ,,stynny” makaron z
kurczakiem i swiezq bazyliq w sosie smietanowym. Jest
to szybkie i przepyszne danie.

Red.: Co ostatnio dobrego Paniq spotkato?

P.H.: Moje dobro, ostatnimi czasy, jest dobrem moich
dzieci. Kiedy One idq do przodu i osiqgajq sukcesy.
Red.: Z czego jest Pani najbardziej dumna lub
zadowolona?

P.H.: Najbardziej jestem dumna ze swoich dzieci.
Jestem zadowolona, ze radze sobie od kilku lat
finansowo. Moge zapewnic im podstawowe potrzeby.
Ciesze sie, Ze mam dobry kontakt z dzie¢mi, z tego ze
moge im dawac i przyjmowac od nich mitosc.

Red.: Co w ostatnim czasie udato sie Pani zrobi¢ tylko
dla siebie?

P.H.: Kupitam sobie zimowq kurtke (catkiem nowq)

w lumpeksie:), to byta swietna okazja!

Red.: Czym jest dla Pani szczescie?

P.H.: Powtédrze sie, ale moje szczescie jest szczesciem
moich dzieci. Nie posiadam ukrytych pragnien
dotyczqcych mojego szczescia, spetnienia czy marzen.
Akceptacja sytuacji pozwolita mi przestawic sie na inne
priorytety. Ale przy tym wszystkim, jakie zycie
prowadze, z czystym sumieniem moge powiedziec¢ ze
jestem SZCZESLIWA.

Red.: Pani syn, Bartosz stynie z nienagannego wygladu

i dbatosci o meskie detale. Jak radzi sobie Pani z
pielegnacjq syna, ktory wkroczyt w wiek dorastania (i w
dodatku jest postawnym, mtodym mezczyznq)?

P.H.: Codziennie zmieniam mu bielizne i ubranie
wierzchnie, piore je, myje Bartka kazdego dnia
(chociazby w misce za pomocq myjki, kiedy nie mam juz
sity). Nie wyobrazam sobie, Zebym mogta dopusci¢ do
tego, zeby nie wykgpa¢ moich syndw raz dziennie. Moje
dzieci méwiq, ze jestem przewrazliwiona na punkcie
higieny. Nie jest mozliwe, abym mogta wypuscic¢ do
szkoly dziecko wydzielajqce nieprzyjemny zapach.
Przeciez wychowawcy i terapeuci pracujqcy z moimi
dzie¢mi pracujg z nimi bardzo blisko. Wstydzitabym sie,
gdyby ktokolwiek z nich chociazby pomyslat, ze sq
zaniedbane!!! To dla mnie bardzo wazne.

N PR Y e T P
Kalendazriursn

Red.: Pani sytuacja zyciowa nalezy do nietypowych i
wyjatkowych. Z jakimi reakcjami otoczenia spotyka sie
Pani na co dzien?

P.H. : Na szczescie doswiadczam serdecznosci ze strony
innych, niektorzy nawet mowiq, ze mnie podziwiajq.
Spotykam sie tez czasem z innymi postawami. Pamigtam
na przyktad takie wydarzenie, gdy w pewnym czasie nie
mielismy lodéwki i bylismy zmuszeni przetrzymywac
owoce na parapecie. To byta trudna sytuacja,

a otoczenie plotkowato, ze robimy tak, by pokaza¢ swoje
zapasy i nie mieszczq sie one nam w domu. Innym razem
dowiedziatam sie, ze wygratam w totolotka, bo moje
dzieci sq tak zadbane i schludnie ubrane. To przykre, ze
trzeba by¢ ,,szarq myszkq” i najlepiej ubierac dzieci w
porwane stroje, by ktos zrozumiat sytuacje. Osobiscie
staram sie nie przejmowac opiniami innych i skupic sie
na tym, co najwazniejsze - czyli na rodzinie.

Red.: Moze przypomina sobie Pani jakies zabawne
historie/anegdotki z Pani zycia w roli matki?

P.H.: Jechalismy kiedys zawiez¢ Blizniaki na turnus
rehabilitacyjny. Ja siedziatam z tytu obok Bartka

i Karolinki. W samochodzie panowata catkowita cisza,
gdy Kuba jadqcy z przodu, w pewnym momencie
gwattownie odwracit sie do tytu i ze smutnq ming
wykrztusit: ,,mamusiu, juz tesknie za tobg”.

Innym razem, wieczorem, kiedy ktadlismy sie juz
wszyscy spac, bytam juz bardzo zmeczona. Kuba ktorys
raz z kolei cos do mnie moéwit i chciat, zebym mu cos
zrobita, nie pamietam juz doktadnie co. W pewnym
momencie nie wytrzymatam, wstatam i powiedziatam, ze
nie jestem robotem, tylko cztowiekiem i nie mam juz
sity!!] Kuba zdziwit sie i stangt jak wryty: ,, Ty nie jestes
cztowiekiem” - powiedziat do mnie... W konsternacji
zapytatam go: ,,A kim jestem?”. A on z rozbrajajqgcym
usmiechem i spokojem odpowiedziat: ,, Ty jestes
Halinka”. Pamietam, ze smialismy sie wtedy bez
przerwy przez dobre 15 minut.

Red.: Dziekuje bardzo za rozmowe.

Bardzo serdecznie dzigkujemy Pani Halinie za ogromna
szczerosc , bezposrednios¢ i wielki zastrzyk pozytywnej
energii. Doceniamy to, ze podzielita sie Pani z czytelnikami
tak bardzo osobistymi wyznaniami.

Redakcja dziekuje takze panu Adamowi Ostepowi za
przeprowadzenie rozmowy.

weopgteoacte Pong

B Wiosna, ach to ty!!

..,CZ_}//[ cow OREW piszcza/o

21 marca caly Orew Swietowat nadejscie dtugo oczekiwanej Wiosny. Z tej okazji odbylo sie pierwsze wiosenne ognisko w naszym
orewowskim ogrodzie. Nie zabrakto pieczenia kietbasek oraz radosnych, wiosennych przy$piewek. W sali gimnastycznej za$ odbyt sie
wiosenny turniej badmintona. Nasi wychowankowie przywitali wiosne takze poprzez udziat w konkursie recyklingowym, ktéry rozstrzygniety
zostat witasnie 21 marca. Kazda grupa przygotowata niezwykle kreatywne, tréjwymiarowe prace plastyczne, stworzone z przeréznych
materiatdw wtérnych, co dato niezwykly efekt. Tego dnia rozdane zostaly trzy gtéwne nagrody i wyrdznienia: | miejsce dla Zespotu
Rewalidacyjno — Wychowawczego nr 4, |l miejsce dla Oddziatlu Edukacyjno — Terapeutycznego nr 1 oraz Il miejsce dla Zespotu

Rewalidacyjno — Wychowawczego nr 6.
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Galeriz Ry

Przygoda ze sztukg Wiefotematyczna

Dnia 6 lutego 2014 r. w Cafe - GALERIA odbyt sie wernisaz wystawy ,,Przygoda ze sztuka”. Prace wykonane przez naszych
artystow spotkaty sie z entuzjastycznym przyjeciem widzow. Wychodzac naprzeciw zainteresowaniu koneserow sztuki
postanowilismy umozliwi¢ zapoznanie sie jak najwiekszej liczbie osob z tymi nadzwyczajnymi malarskimi dzietami.

Pierwszym artysta, ktorego pragne przedstawi¢ jest Jakub
Cygert, ktorego talent dostrzezono, kiedy byt jeszcze
dzieckiem. Pan Jakub rozwinat swodj warsztat w pracowni
artystycznej OREW pod okiem profesjonalistow. W kregu jego
zainteresowan sa pejzaze, martwe natury. Inspiracja mistrza
Jakuba do namalowania ponizej przedstawionego dzieta byt
obraz Vincenta Van Gogha ,,Kruki nad tanem zboza”.

tukasz Przegenda jest wszechstronnie uzdolnionym
artysta. Oprocz malarstwa interesuje sie fotografig i
technika dekupage. Zainspirowany malarstwem
impresjonistow przedstawit wschod stonca, tak jak
kiedys Cloude Monet.

Jakub Cwojdzinski to mtody artysta tworzacy w ramach
* sztuki abstrakcyjnej, nie maluje dziet duzych formatoéw,

| uzupetniajacych sie artystow. Obraz charakteryzuje
ekstremalna  oszczednos¢  srodkow  plastycznych,
" jednoczesnie posiada on tajemniczy i osobliwy wdziek.
Inspiracja do namalowania ponizej przedstawionego dzieta
byt obraz Wassilego Kandynskniego pt.: ,,Zielona pustka”.

Jakub Cwoidziski |
Greegorz Lange —
JDrz do pezysaioge”

———

Kolejnym mtodym artysta, ktorego prace przedstawiam jest Mateusz
Kosmacz. Na przetomie XX i XXI wieku tworzy liczne prace malarskie.
Triumfuje w 2014 r. obrazem ,,Portret dziadka”, ktory nawiazuje do dzieta
Van Gogha pt.: ,,Ojciec Tanguy”.
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Przedstawiona obok praca jest dzietem kolejnej genialnej artystki mtodego pokolenia,
Agnieszki Malec. Malarstwo pokochata do szalenstwa. Jako temat swojego obrazu
wybrata stoneczniki, gdyz stonce i kwiaty sa ulubionym motywem w jej pracach.
Artystka czekata..., tapata kilkoma ruchami pedzla promyk i umieszczata szybko na
ptdtnie strumienie zottych tonéw. Inspiracja do namalowania obrazu byto dzieto Van
Gogha pt.: ,,Stoneczniki”.

i
{

Ewelina Ramczyk pojawita sie na salonach OREW wsrod kilku mtodych i zdolnych
malarzy, ktorych obrazy szokuja gwattownoscia kolorow. Jej pasja sa czyste, petne
barw zywiotowe tony oraz kontrasty, oddziatywajace na zmysty i wywotujace
emocje, co wyraznie widac na ptotnie. Pani Ewelina namalowata dzieto, ktorego
inspiracja byt obraz Paula Gaugina pt.: ,Nad brzegiem przepasci”.

i L 7. Opracowata
M — ina | .
e | Joasia Aleksa

Stonce coraz czesciej zaglada nam do okien. Rozswietla kazdy zakamarek domu. Spogladamy w niebo i widzimy, jak ptaki
utozone w magiczne klucze wracaja z dalekich podrozy. Czujemy juz wiosne, nagty przyptyw energii i cieszymy sie na sama
mysl o dtugich spacerach, cieplejszych dniach a nawet o porannym deszczu. Zapewne wiekszos¢ z nas mysli juz
o Wielkanocy. Brak czasu czy nadmiar obowiazkow przestaja mie¢ znaczenie. Po zatatwieniu najwazniejszych spraw w pare
chwil wyczarowujemy pyszne, ponadczasowe ciasto - ,sernik rosa”. Niby nic takiego a jednak zawsze smakuje i poprawia
humor. Znakomicie prezentuje sie tez na swiatecznym stole a co najwazniejsze - smakuje gosciom.

Wiec do dzieta...

Sktadniki na ciasto:

¢ 5 j3 zottka (biatka zostawic do ubicia)

e 3 szkl. maki

¢ 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

e 0, 5 szkl. cukru

« 1 cukier waniliowy Masa serowa:

¢ 1 kostka margaryny o 1 kg twarogu (zmieli¢ lub w wiaderku np. Piatnica)

Ze wszystkich sktadnikdw zagniesc ciasto. e 1 szkl. cukru
Rozwatkowac i wylepi¢ nim prostokatna e 1 szkl. mleka

blache (tacznie z bokami) wytozong papierem * 1 cukier waniliowy
do pieczenia. * 0,5 szkl. oleju
¢ 3 cate jajka
e sok z 1 cytryny
1 budyn Smietankowy

Wszystkie sktadniki zmiksowac (olej i mleko dodawa¢ powoli na przemian). Na surowe
ciasto wla¢ mase serowa. Piec 60 minut. Nastepnie natozy¢ piane ubita z 3 biatek i pot
szkl. cukru pudru. Piec nastepne 15 minut az beza sie zrumieni. Studzi¢ najpierw 15 min.
w lekko uchylonym piekarniku. Po tym czasie wyjac z piekarnika. Po ostudzeniu na
wierzchu pojawia sie kropelki rosy.

Zycze smacznego!
Wiestawa Snioch
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Wiosna to moim zdaniem najpiekniejsza pora roku. Stonce zaczyna coraz mocniej przygrzewac budzac nas, rosliny
i zwierzeta do zycia. Ptasie ,trele”, ,wybuch” zieleni oraz zefirek dostarczajacy bogactwa zapachow sprawia, ze swiat
wydaje sie piekniejszy. Jednak w mysl przystowia ,kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy troche lata”, pogoda
moze nas niemile zaskoczyc.

Moja dzisiejsza propozycja bedzie stanowita alternatywe na ewentualna niepogode. Jednak przed przystapieniem do
tworczych dziatan konieczne bedzie odbycie przez Panstwa rodzinnego spaceru, ktorego ,gtownym” celem beda
poszukiwania kilku patykéw. Po powrocie do domu zachecam wszystkich rodzicow i ich pociechy do wykonania
wiosennego okna. Spogladajac na nie zawsze bedzie towarzyszyta Panstwu iscie wiosenna aura.

Potrzebne materiaty: 6 patykow okoto50 centymetrowych zblizonej grubosci, bibuta karbowana pomaranczowa, zielona
oraz rozowa, kartki brystolu A3, farby: btekitna, zielona, biata, rézowa, klej wikol, sznurek pakowny ewentualnie
nozyczki.

Wiosenne okno

Z patykéw formujemy rame okna pasujgca
do wymiaru kartki bloku A3. Patyki
sklejamy wikolem. Gdy konstrukcja
wyschnie dodatkowo mocujemy jg

Brystol malujemy wedtug uznania tworzac

: pagorki o réznej wielkosci i roznym odcieniu Zielong bibute rwiemy na paski
sznurkiem pakownym.. ) . - . . L A
zieleni oraz na bfekitno niebo z biatg 0 szerokosci 2 cm. Paski skrecamy
i rozowg chmurka. Poszczegolne elementy tworzac z nich todygi. Wycinamy listki
mozna wykonac¢ oddzielnie i nastepnie i skrecamy je delikatnie u dotu.

ponakleja¢ je na brystol A3.

Pomaranczowa bibute rwiemy na paski
o szerokosci 2 cm, ktére skrecamy.
Nastepnie ze skreconej bibuty zwijamy
$limaki (kwiaty) skleiamy je klejem.

Na pomalowany brystol naklejamy
bibutkowe gatazki. Do gatgzek
doklejamy listki oraz kwiaty.

Do gotowego widoku doklejamy ramke.

Z rézowej bibuty wykonujemy firanke,
ktorg doklejamy do ramki.

Wiosenne okno gotowe. Zycze Wszystkim wielu mitych chwil spedzonych podczas
rodzinnych dziatan artystycznych. Aby jak najczesciej pogoda za Panstwa
prawdziwym oknem byta taka, jak za oknem wykonanym wspélnie z pociechami.
Elzbieta Szulc
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Z kazdym dniem zblizamy sie nie tylko do cieplejszych
i dtuzszych dni, ale réwniez do $wiat 1 i 3 maja przy
okazji, ktorych mozemy skorzysta¢ z wydtuzonego
weekendu. Warto ten czas poswieci¢ rodzinie, a w
okolicy nie brakuje miejsc, ktore warto odwiedzic.
Zachecam m.in. do spaceréw po Skwerze Kosciuszki
w Gdyni, gdzie mozna zobaczy¢ zachwycajace statki,
w tym polskiego niszczyciela ORP Btyskawica oraz
najstynniejszy zaglowiec Dar Pomorza. Ponadto warto
odwiedzi¢ Akwarium Gdynskie MIR, ktore jest
przystosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Kolejnym miejscem , gdzie ciekawie mozna spedzi¢ czas
jest Sopot. Spacerujac deptakiem Monte Cassino mozna
zrobi¢ sobie przerwe na gofry lub lody w oryginalnych
kawiarniach, a takze pospacerowac po najdtuzszym molo
w Europie. Gdansk ma wiele miejsc, ktore warto
zobaczy¢, miedzy innymi sa to: Ztota Brama, Fontanna
Neptuna, Ratusz Gtowny oraz Dwor Artusa. Czasami
warto zobaczy¢ swoje miasto oczami turysty, poniewaz
najczesciej nie mamy czasu na podziwianie jego
zabytkow. Osoby, ktore wola spedzaé czas blizej
przyrody maja taka mozliwos¢ i moga wybrac¢ sie do
Parku w Oliwie, ogrodu botanicznego i palmiarni a przy
okazji mozna zwiedzic¢ Katedre Oliwska.

Zachecam do aktywnego spedzania czasu z rodzing nie
tylko podczas weekendu majowego, ale rowniez na co
dzien. Orientowanie to dyskoteka organizowana przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdansku, ktoéry
zaprasza niepetnosprawnych gdanszczan na dyskoteke do
klubu muzycznego ,Miasto Aniotow", mieszczacego sie
przy ul. Chmielnej 26 w Gdansku. Impreza ta nawiazuje
do dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna, ktory przypada w kalendarzu 5 maja.
Organizacja tego typu przedsiewzie¢ ma na celu
aktywizacje i integracje s$rodowiska o0sob niepetno-
sprawnych. Wstep na dyskoteke jest bezptatny.

Co roku 1 czerwca w wielu ogrodach zoologicznych
Swiata odbywa sie unikatowa impreza: Dreamnight,
w Polsce zwana Wieczorem Marzen. To akcja
charytatywna, przeznaczona dla niepetnosprawnych
dzieci bedacych pod opieka hospicjum. Dreamnight od
wielu lat organizowany jest takze w gdanskim zoo w
Oliwie. W ostatniej edycji ,,Wieczoru marzen” udziat
wziat sokolnik prezentujac umiejetnosci  ptakow
drapieznych. Przybyta rowniez ,,Grupa Motocyklowa” -
kazdy z gosci miat mozliwos¢ wsigs¢ na motocykl.
Przyblizony termin festynu organizowanego z okazji
Dnia Dziecka w biezacym roku, w gdanskim Zoo to
07.06.2014.Planowane atrakcje to przejazdzka na
koniku, podréz Kolejka Retro po zoo, udziat w grach,
konkursach, zabawach, malowanie twarzy, spotkanie ze
strazakami i psami ratowniczymi. W ,Matym zoo”
czekaja kozki, owieczki i kroliczki, ktére mozna
pogtaskaé, przytuli¢ i nakarmic¢. Szczegotowe informacje
na temat festynu mozna znalez¢ na stronie internetowej
Zoo http://www.zoo.gd.pl/

Kapieliska Gdanskie od 1 czerwca wprowadzaja nowe
udogodnienia dla osob niepetnosprawnych, w ramach
rozszerzenia akcji ,,Blizej wody”, kapieliska majg stac
sie przyjazne dla osob niepetnosprawnych, dlatego przy
osmiu wejsciach na plaze utozone zostang drewniane
ktadki umozliwiajace osobom poruszajacym sie na wozku
dotarcie do wody. Wejscia na plaze, przy ktorych
znajdowa¢ sie beda ktadki zostana oznaczone
specjalnymi tablicami.

1) wejscie nr 11, ktadka o dtugosci 70 m. (Sobieszewo
Orle)

2) wejscie nr 16, ktadka o dtugosci 70 m. (Gdansk -
Sobieszewo)

3) wejscie nr 26, ktadka o dtugosci 80 m. (Gdansk - Stogi)
4) wejscie nr 41, ktadka o dtugosci 50 m. (Dom Zdrojowy
Gdansk - Brzezno)

5) wejscie nr 50, ktadka o dtugosci 50 m. (Molo Gdansk -
Brzezno)

6) wejscie nr 52, od zejscia z molo do wody o dtugosci 80
m. (Molo Gdansk - Brzezno)

7) wejscie nr 63, ktadka o dtugosci 50 m. (Gdansk
Jelitkowo)

8) wejscie nr 72, ktadka o dtugosci 50 m. (Gdansk -
Jelitkowo od ul. Jantarowej)

Od poczatku sezonu na Kapielisku Gdansk Stogi
bezptatnie udostepniany bedzie specjalistyczny wozek -
amfibia umozliwiajacy osobom niepetnosprawnym tatwy
transport po plazowym piasku oraz bezposredni kontakt
z woda. Nad bezpieczenstwem korzystajacych z wozka
czuwac beda specjalnie przeszkoleni ratownicy.

Polska Filharmonia Battycka im. Fryderyka Chopina to
instytucja kultury dziatajaca pod auspicjami Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego. W jej
murach organizowane sg koncerty, festiwale o zasiegu
ogolnopolskim, spotkania literackie, wystawy plastyczne
a nawet przedstawienia teatralne. Polskiej Filharmonii
Battyckiej przyznano tytut ,Miejsce Przyjazne Osobom
Niepetnosprawnym 2009". Oceniono budynki zaréwno
pod katem przystosowania architektonicznego, jak i
mentalnego podejscia ich zarzadcow do oséb
niepetnosprawnych.

Przedstawitam tylko kilka propozycji spedzenia wolnego
czasu, ale mam nadzieje, ze udato sie mi zainspirowac
Panstwa do aktywnego, rodzinnego odpoczynku , ktory
przyniesie wiele wspaniatych wspomnien.

Zapraszam réwniez do przesytania (do 15 czerwca) do
naszej redakcji krotkiego opisu i zdje¢, w jaki sposob
Panstwo spedzacie wolne dni. Z nadestanych propozycji
wybierzemy  najciekawsza i  inspirujaca,  ktora
opublikujemy na tamach naszej gazety. Na trzy
najciekawsze historie czekaja nagrody.

B.Z.

Kontakt z redakcja

o.rewelacja@gmail.com
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Domowe sposoby na pickng cene

Nie od dzi$ wiadomo, ze kobiety dotoza wszelkich staran, by ich cera byta jak najpiekniejsza. Dzi$
wystarczy wybrac sie do sklepu, doktadnie przejrze¢ potki i prawie gotowe. Ale czy na pewno?
Okazuje sig, ze to nie takie proste. Mimo licznych porad specjalistow ,,odpowiednio” dobranych
kremow, maseczek i tonikow nadal narzekamy na nasza cere. | co z tym zrobi¢? Moze warto
bytoby siegna¢ do sposobow naszych babc¢ i prababek, czyli tzw. domowych sposobéw. Jednak
nalezy pamietac, ze tak jak w przypadku gotowych kosmetykow, nie kazdy domowy sposob
bedzie wiasciwy dla kazdej cery!!!

Zacznijmy od paréwki, bo to jeden z najlepszych sposobow, aby pozby¢ sie wszelkich
zanieczyszczen, ktore znajduja sie zaréwno gteboko w porach skory, jak i na jej powierzchni.
Niezaleznie od rodzaju cery, parowka to najbardziej skuteczny sposéb na oczyszczenie
zatkanych poréw, pozbycie sie tradziku, pryszczy i wagrow. Wciel w zycie ponizsze
wskazowki, a odzyskasz zdrowa i pigkna cere. @ |

Sktadniki: J

- wrzaca woda, \'

- ziota (dla cery ttustej doskonatym wyborem bedzie

cytryna lub liscie miety pieprzowej; dla cery suchej

i wrazliwej mozna dodac nieco rumianku, ylang ylang lub

limetki; zas$ dla cery normalnej dodaj nieco lawendy lub rozmarynu).

Krok 1

Pochyl sie nad miska i nakryj gtowe duzym recznikiem, tak by tworzyt on szczelny namiot wokot
miski. Dzieki temu para pozostanie nad miska, a sama parowka bedzie bardziej efektywna.
Ostroznie ustaw sie nad miska, tak by para skierowana byta bezposrednio na twoja twarz. Oczy i
usta podczas parowki powinny by¢ zamkniete, gdyz dodane do wody ziota moga spowodowac
podraznienia.
Krok 2
Stosuj parowke przez okoto 15-20 minut, dopdki para nie zniknie, ale pamietaj by nie
pozostawac pod wptywem pary dtuzej niz 20 minut. Jesli posiadasz wrazliwg skore,
nawet 10-15 minutowy zabieg bedzie wystarczajacy.

Krok 3

Po zakonczeniu parowki, optucz swoja twarz letnig woda i delikatnie osusz recznikiem. Jesli
zauwazysz, ze parowka bardzo pozytywnie wptywa na stan twojej skory, zabieg mozesz
powtarzac dwa razy w tygodniu, o ile nie spowoduje to szkod na skorze (np. pekania naczynek).
Krok 4

Teraz, gdy twoja twarz jest catkowicie oczyszczona i wszystkie pory otwarte, jest to najlepszy
czas na natozenie maseczki, ktora bedzie mogta tatwiej wnikna¢ w gtab skory. Jest to rowniez
najlepszy moment na pozbycie sie zaskornikow i wypryskow przy uzyciu sterylnych materiatow
przygotowanych specjalnie do tego celu. Mozesz réwniez owina¢ wokot palcow czysta sterylng
tkanine i delikatnie wycisnac¢ wagry. Uzycie do tej czynnosci gotych dtoni to najgorsza rzecz, jaka
mozesz zrobi¢ swojej skorze. Spowoduje to rozprzestrzenienie sie bakterii po catej twarzy i
bedzie przyczyna dalszych infekcji i problemow z tradzikiem.

Krok 5

Po zakonczeniu catego zabiegu zdezynfekuj swoja skore przy uzyciu delikatnego toniku. Natéz na
skore krem nawilzajacy, ktory zapewni jej odpowiednie nawilzenie i ochrone.

S ;o

& " % s vt
Jak zrobi¢ naturalne kosmetyki ?

Tonik z cytryny - sktadniki: 5 plastrow cytryny i szklanka wody - $ciaga pory, pomaga pozbyc¢ sie
wagrow, nawilza i wygtadza cere, a takze usuwa przebarwienia. Przemywac twarz 2 razy dziennie
lub po kazdym myciu twarzy.

Jak zrobic ?

Wrzu¢ do pustej szklanki 5 plasterkow cytryny i zalej przegotowana woda. Tonik gotowy.
Moze stac przez tydzien. ‘

Q\

 —

Jesli masz ttusty cere, mozesz stosowac parowke kazdego
dnia. Osoby z cera sucha powinny stosowac ten zabieg nie
czesciej niz raz w tygodniu.

Monika Tunska
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Maseczka z biatka jajka  Sciggajaca
i napinajgca cere - biatko z jednego jajka
zmieszaj z sokiem z 1/2 cytryny. Ubij na gesta
piang. Natéz na twarz na 15 minut i zmyj
cieptg woda. Biatko jaja kurzego silnie scigga i
napina skére. Dodatkowo zawarty w cytrynie
kwas cytrynowy rozjasnia cere i sprawia, ze
staje sie gtadsza. Efekt widoczny jest od razu.
Aby zmniejszy¢ pory i ujedrni¢c skore,
maseczke najlepiej stosowac¢ raz w tygodniu.
Doskonale sprawdzi sie takze przed wielkim
wyjsciem.

Maseczka do skory suchej z zéttka kurzego -
1 Swieze zottko kurze

Na twarz Ilub dekolt ktadziemy recznik
zwilzony wczesniej gorgcg wodg, recznik musi
by¢ gorgcy ale nie powinien parzyc.
Pozostawiamy go na kilka minut aby dobrze
rozgrza¢ skore. Zdejmujemy recznik i na-
ktadamy zottko kurze. Oktad pozostawiamy na
ok. 30 min. Zmywamy maseczke chtodng
woda (nailepiei uzy¢ wody przegotowane).

Maseczka (kompres) na cienie pod oczami -
mate waciki kosmetyczne nasaczy¢
w Swiezym soku z ogodrka (ogorek powinien
byé gruntowy). Nastepnie kompresiki natozy¢
na skére pod oczami pozostawi¢ na ok. 15
min. Na koniec przemy¢ twarz chtodng woda.

Maseczka odzywcza do cery mieszanej —
sktadniki: 1 ziemniak, ciepte mleko, 1 z6ttko.
Ugotowany w "mundurku" ziemniak obraé¢ ze
skorki, rozgnie$¢, rozprowadzi¢ cieptym
mlekiem, nastgpnie dodac¢ zottko. Wymieszac.
Natozy¢é maseczke na 20 minut. Zmyc¢
przegotowang woda.

Maseczki do cery ttuste;:

1. Maseczka z jabtka - mate jabtko utrzyj
drobno na tarce. Wymieszaj z tyzkg maki
ziemniaczanej lub kukurydzianej, aby zwigza¢
sok. Dodaj kilka kropel soku z cytryny. Natéz
na twarz na 15 minut, nastepnie zmywaj na
przemian zimna i ciepta woda.

2.Maseczka z ziemniaka - ziemniaka nalezy
ugotowac i rozgnie$¢. Nastepnie dodaj 2 tyzki
zimnego mleka i kilka kropel cytryny.
Rozetrzyj na twarzy i zmyj po okoto 10
minutach. Ma dziatanie matujace.
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Czy wiecie, ze... -

Kolorowe pisanki, kraszanki, oklejanki i nalepianki zdobig dzis swiagteczne stoty. Czy wiecie ze...

e najstarsze pisanki pochodza z terenow sumeryjskiej Mezopotamii i licza ponad 5 tys. lat. Nieco pdzniejsze
pochodza z Egiptu, Persji, Cesarstwa Rzymskiego i Chin. W Polsce zwyczaj malowania wielkanocnych jajek
pojawit sie najprawdopodobniej w X w.

1. w $redniowiecznej Europie z okazji Swiat wielkanocnych w kosciotach odbywaty sie zabawy polegajace na
podawaniu sobie ugotowanego na twardo jajka. Ksiagdz rozpoczynat zabawe rzucajac jajko jednemu z
chorzystow, ten przekazywat je nastepnemu i tak dalej - zwyciezca zabawy zostawat chorzysta, ktory trzymat
jajko w momencie, gdy zegar wybit 12. Nagroda byto trzymane przez niego jajko.

e w 1878 roku prezydent Stanow Zjednoczonych Rutherford Birchard Heyes i jego Zona Lucy zorganizowali
wielkanocne przyjecie dla dzieci, podczas ktorego braty one udziat w konkursie toczenia jajek po trawniku.
Tym samym rozpoczeli nowa tradycje, ktora kontynuowata kazda nastepna para prezydencka. Nawet wybuch
pierwszej i drugiej wojny swiatowej nie przerwat tej tradycji, a jedynie tymczasowo zmienit lokalizacje tej
imprezy.

¢ najstynniejszymi wielkanocnymi jajkami sa te wykonane przez rosyjskiego jubilera Petera Carla Fabergé. W
1883 roku 6wczesny car Rosji Aleksaner Il Romanow z okazji swiat zlecit mu wykonanie prezentu dla
cesarzowej Mari Aleksandrownej. Fabergé zainspirowany tradycyjnymi rosyjskimi pisankami postanowit zrobic¢
cos wyjatkowego. Podarowat carowi jajko. Z zewnatrz miato ono emaliowana, wysadzana kamieniami
potszlachetnymi i szlachetnymi skorupke. W jajku tym znajdowato sie kolejne - mniejsze, lecz rownie
kunsztownie wykonane. A w nim - maty, ztoty kurczaczek i przepiekna replika Korony Imperialnej Rosji.
Dzieto Fabergé spodobato sie zaréwno carowi, jak i carycy. Byto to pierwsze na swiecie, jakze kunsztownie
wykonane jajko z niespodzianka! Fabergé wykonat 56 réznych jaj jubilerskich dla dworu carskiego i
arystokratow - w kazdym jaju znajdowata sie niespodzianka w postaci misternie wykonanej miniaturki
L jakiego$ przedmiotu. Do dzi$ zachowato sie 47 jaj. Na swiatowych aukcjach osiagaja one zawrotne ceny. W
2002 roku za jedno z jaj Fabergé zaptacono 9,5 miliona dolarow!

Kalendazriusm

..czyli cow OREW/PSOUU bedlzie piszczato
16 kwietnia zapraszamy wszystkich na wielkanocne spotkanie integracyjne, ktére odbedzie sie na terenie naszej placowki.
Bedzie to okazja do ztozenia sobie swigtecznych zyczen i podzielenia sie tradycyjnym ,jajeczkiem”.

24 kwietnia Warsztaty Terapii Zajeciowej organizujg przy ulicy Jagiellonskiej 11 obchody Dnia Ziemi; podczas imprezy mozna
bedzie oddac tzw. elektro$mieci.

26 kwietnia mtodzi artyéci zapraszajg na PODWIECZOREK Z POEZJA SPIEWANA. Postuchamy piosenek okraszonych
nutkg zartu i improwizacji. Zapraszamy o godzinie 16, w jednodniowej Kawiarni ECEKON, przy ul. Aksamitnej 4a w Gdansku

5 maja obchodzi¢ bedziemy Dzien Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Tego dnia spetniaé bedziemy
wszystkie zyczenia i marzenia naszych wychowankow.

10 maja o godz. 18.00 PSOUU Koto w Gdansku zaprasza na koncert TURNAU & ZAKOPOWER w Polskiej Filharmonii
Battyckiej (bilety w kasach PFB oraz na www.bilety24)

23 maja odbedzie sie walne zebranie cztonkdéw gdanskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym

23 maja zapraszamy do Orewu wszystkie mamy na uroczysto$¢ z okazji Dnia Matki.

6 czerwca obchodzi¢ bedziemy Swieto Rodziny - Dzien Dziecka. Z tej okazji odbedzie sie wyjgtkowy festyn rodzinny oraz
ognisko na terenie naszego osrodkowego ogrodu.




