Naturalne karmienie a rozwdj mowy.

Jedng z kluczowych umiejetnosci rozwojowych jest ssanie i pobieranie pokarmu z piersi
przez dziecko. Dzieki obserwacji powyzszego procesu, mozna poddac szczegdtowej ocenie:
¢ budowe i funkcje jamy ustne;j,
e umiejetnosci chwytania i ssania piersi,
o efektywno$¢ pobierania pokarmu,
¢ pozycje dziecka i matki podczas karmienia.
Wczesne ustalenie rodzaju nieprawidtowosci umozliwia przeprowadzenie odpowiedniej korekty.

Rozpoczecie karmienia rozpoczyna si¢ tuz po urodzeniu dziecka, jednak podczas pobytu w
szpitalu, matka powinna zosta¢ nauczona prawidtowego sposobu karmienia. W obowigzujacym
standardzie opieki okotoporodowej znajdujg si¢ takie wspotczynniki jak:

e badanie kliniczne noworodka, obejmujgce jame ustna:
(symetrig, ruchomos$¢ i wielko$¢ jezyka, ocene podniebienia, oceng poprawnosci odruchu ssania),

e dokonywanie w pierwszych dniach po urodzeniu podczas karmienia biezacych obserwacji
cech dobrego przystawienia i pozycji przy piersi oraz objawow skutecznego i nieskutecznego
karmienia - wyniki sg odnotowane w dokumentacji medyczne;j.

Konsultanci laktacyjni oraz neurologopedzi opracowali standaryzowany protokol oceny
umiejetnosci ssania piersi. Stuzy on ocenie ssania piersi u noworodkow urodzonych miedzy 37 a 42
tygodniem zycia ptodowego oraz wczesniakow, ktore osiagnely 37 tydzien zycia ptodowego. Ocenie
poddane zostaty:

e budowa jamy ustnej i odruchowe reakcji oralne,

e chwytanie i ssanie piersi,

o efektywnos$¢ pobierania pokarmu,

e umiejetnosci ssania piersi — informacja dla rodzicow,

e aneks 1 — prawidlowa pozycja matki i dziecka podczas karmienia,

o aneks 2 — dobowa ocena skuteczno$ci karmienia piersig.
Prawidlowa budowa anatomiczna twarzoczaszki noworodka oraz aparatu orofacjalnego (warg,
policzkéw, szczeki, zuchwy, jezyka, podniebienia twardego i migkkiego), warunkuje prawidlowe
przyjmowanie pokarmu oraz zmniejsza prawdopodobienstwa wystapienia zaburzen mowy.
Dodatkowo prawidlowy rozwdj motoryczny dziecka sprzyja zminimalizowaniu zagrozen dotyczacych
wad posturalnych.
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