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Czas na czytanie

...autorka ma wyjatkowe poczucie
humoru i z tegoz powodu polecam te
ksigzke szczegdlnie w takiej porze roku,
kiedy jestesmy spragnieni radosci.

Wielkie serca - realna pomoc

To naprawde fantastyczne, radosne,
ciepte osoby, ktére obdarzone sg
wyczuciem wobec tak wymagajacych
pacjentéw, jak nasze dzieci.
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O redakcic

,Kubusiu, jak sie pisze MItOSC?
Prosiaczku, tego sie nie pisze!
To sie czuje!”

A.Milne

Czas Swiat Bozego Narodzenia i Nowego
Roku daje nam szanse na zwrdcenie uwagi
na rzeczy, ktorych zwykle nie dostrzegamy.
Zyjemy coraz szybciej nie zastanawiajac
sie nad naszymi emocjami, marzeniami.
Czesto nie dajemy sobie prawa do
odpoczynku, chwili dla siebie. Pochtania nas
szara codzienno$¢, mndstwo obowiagzkow,
zadan do wykonania. Rutynowo wykonujmy
to, co przynosi nam zycie. Swiateczny czas
moze byc¢ okazja, aby zatrzymac sie na
moment i pomysle¢ co tak naprawde jest
dla nas wazne. Moze pomoc w tym
zapoznanie sie z tekstem napisanym przez
panig Isie, mame Tomka, ktora z perspe-
ktywy rodzicow opisuje doswiadczenia
z hospicjum. Nie jest to tekst wbrew
pozorom smutny lecz przeciwnie - dajacy
nadzieje i wiare, ze w dramatycznych chwi-
lach rodzina z dzieckiem z niepetnospra-
wnoscia moze liczyé na pomoc petna

Drodzy Czytelnicy!

Niech zapach choinki

i swigtecznych wypiekéw

sprawig, ze te Swieta bedg wyjgtkowe.
Petne ciepta, radosci i mitosci

a Nowy Rok niech przyniesie

spetnienie marzen!

wyczucia i empatii. Potwierdzenie znajduje
tutaj opinia, ze hospicjum to tez zycie.
Peten pozytywnych doswiadczen jest takze
tekst napisany przez rodzicow Wandy
traktujacy o problemie odzywiania osob
Z niepetnosprawnoscia. Opisuja oni proces
dojrzewania do decyzji skorzystania z po-
mocy poradni zywieniowej oraz spektaku-
larne efekty tej wspotpracy. W biezacym
numerze polecam takze artykut o marze-
niach. 53 one czyms, co motywuje do dziata-
nia, przynosi rado$¢ i zadowolenie. To tylko
wybrane tematy zawarte w zimowym
numerze naszego pisma.

W ten magiczny, bozonarodzeniowy czas
Zycze Panstwu poczuc to, co niewidoczne
a co pozwala nam mimo przeciwnosci ciagle
i$¢ naprzod. Najlepsze rzeczy sa w zyciu za

darmo...
B.S.




Czy warto marzyc?

Czy marzenia sa nam potrzebne? Jesli tak, to do czego?
Zycie cztowieka, ktéry nie ma marzeh wydaje sie puste,
bezcelowe, jest petne rutyny, powtarzalnosci, nie niesie
zadnych pragnien i oczekiwan. Marzenia motywuja nas do
dziatania sa zrodtem radosci i zadowolenia. Jednak
posiadanie marzen nie gwarantuje ich natychmiastowego
spetnienia. Jesli nie nadamy im konkretnej formy, nie
okreslimy planu dziatania, czasu i przestrzeni to nic sie
nie zmieni. Przyktadowo sprinter biegnacy na 100 m wie
doktadnie, gdzie jest meta, tenisista wie, ile setdw musi
wygra¢, aby zwyciezy¢ w meczu. Cztowiek, ktory nie
sprecyzuje swojego celu nigdy go nie zdobedzie - bo nie
bedzie wiedziat, gdzie on sie znajduje. Cel pojawi sie na
chwile w marzeniach i wkrotce zniknie. Jego zycie
potoczy sie nieokreslona, wtasng droga. Jasne, ze
zdarzaja sie wyjatki - niektorzy trafig szostke w LOTTO.
Zastanawiamy sie czesto, jak to zrobi¢, aby osiggnac
wyznaczony cel, jak spetni¢ swoje marzenia, gdy dookota
tyle przeciwnosci i pietrzacych sie trudnosci. Stare
przystowie mowi: ,raz na wozie, raz pod wozem”, ale
nawet w trudnych sytuacjach cos nas bedzie trzymac na
dobrej drodze. Tym czyms sa wtasnie nasze marzenia. Czy
zdarza nam sie marzy¢? O czym marzymy? Jak czesto?

Robert Kiyosaki kiedys powiedziat: ,,Cztowiek potrafiacy
marzy¢ jest o wiele potezniejszy od cztowieka, ktory ma
ogromna wiedze w danym temacie, jest Swietnym
specjalista - poniewaz wiedza, nawet najgtebsza, jest
ograniczona i przewidywalna, a marzenia sa nieograniczo-
ne”. Marzenia to nasze mysli, a wiec uwazajmy na to
oczym myslimy, poniewaz myslenie jest sprawcze
i tworcze. Wiekszos¢ z nas pragnie szczescia, ale nie
potrafi samodzielnie go zdefiniowac, zatem nie widzi
tego, czego wtasciwie szuka, czego chce. Czy wszyscy
Z nas marza tak samo? Odpowiedz jest jedna - nie. Inaczej
marzy dziecko, nastolatek, staruszek na emeryturze, ale
jeszcze inaczej marza rodzice, a zwtaszcza rodzice
niepetnosprawnych dzieci. Marzymy o wakacjach, dalekich
podrézach, ciekawej pracy czy gorze pieniedzy. A o czy
marza rodzice? O szczesliwym dziecinstwie, o rozwoju
dziecka, nauce, szkole a potem studiach i udanym
zwiazku. Marza o wnukach i radosnej starosci w gronie
najblizszych. Wydawatoby sie, ze kazdy moze o tym
marzyc¢, kazdy moze do tego dazyc. Jednak inne marzenia
maja rodzice dzieci niepetnosprawnych. Oto Mama 11 -
letniego Kamila z porazeniem moézgowym, ktéry na co
dzien porusza sie na wozku i wymaga na co dzien opieki
drugiej osoby. Ta mama jest z nim kazdego dnia, zawozi
do szkoty, gdzie spedza 4-5 godziny, nastepnie odbiera
syna, jedzie z nim na basen, zajecia dodatkowe czy
rehabilitacje. Potem powrot do domu i codzienne obo-
wiazki, a gdzie czas dla siebie, jak ztapaé jeden oddech,
czy znalez¢ czas, by pomysle¢, aby moéc pomarzyc?
O czym marzy mama Kamila? O czym marza rodzice
niepetnosprawnych dzieci? Marza o chwili dla siebie,
o mozliwosci wyjscia do kina, na spacer, ale bez dziecka.
Oderwac sie na chwile od tego wszystkiego co w domu,
z czym borykaja sie na co dzieA. Ich marzenia z punktu
widzenia innych os6b wydawac by sie mogty zbyt banalne,
zbyt tatwe, przeciez sa na wyciagniecie reki. Jednak to
nie takie proste. Nie mozna przeciez rzuci¢ wszystkiego,
zostawic¢ dziecka i wyjs¢, aby spetnia¢c swoje marzenia.
Rodzice osob z niepetnosprawnoscia by¢ moze nigdy nie
wyjda z roli opiekuna odpowiedzialnego za cate zycie
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dziecka. dbanie o

ubieranie,
czuwanie w nocy to tylko niektore z ich codziennych
czynnosci. Czy w zyciu petnym obowiazkow, obaw
o zdrowie dziecka, problemow i ograniczen znajda czas
i odwage, by pomarzy¢?

Karmienie, higiene,

Potrzeby, mozliwosci i marzenia osob z niepetnospra-
wnoscig oraz ich rodzin sa bardzo rézne. Ale czy
naprawde sa az tak trudne do zrealizowania? Oczywiscie,
patrzac realnie, niektore marzenia nigdy sie nie spetnia.
Co mozna zrobi¢, jak pokierowaé swoim zyciem, aby
spetni¢ chocby najprostsze marzenie?

Na samym poczatku musimy jasno okreslic swoj cel
nawet, jesli bedzie to wyjscie do restauracji czy wyjscie
do kina z kolezanka. Musimy wzia¢ pod uwage wszystkie
czynniki i wszystkie mozliwosci. Pamietaj, ze jedyne co
Cie ogranicza to Twoja wyobraznia. Jezeli jestes w stanie
cos$ osiagnac, to masz racje. Jedna z zasad jest pozytywne
myslenie. Dobrze sprecyzowane cele. Okreslenie swoich
mozliwosci. Zastanowienie sie nad pozytywami i nega-
tywami tego celu. Opisz doktadnie czynnosci, jakie musisz
wykonac, aby osiagnac¢ cel - marzenie. Im drobniejsze
kroki, tym lepszy efekt. Dla przyktadu, jezeli zostate$
zaproszony na imieniny do znajomych i wiesz, ze musisz
by¢ punktualnie o 16, poniewaz osoba, ktora Cie zaprosita
nie lubi spoznialskich. Plan dziatania bedzie wygladat tak:
organizujesz opieke dla dziecka (tutaj moze to byc kto$
Z rodziny, a nawet ze szkoty, czy ktos w charakterze opie-
kuna - wolontariusza), szykujesz wszystko co bedzie nie-
zbedne, gdy Ciebie nie bedzie w domu, umawiasz sie
z opiekunem, ze ma by¢ 15 min wczesniej przed Twoim
wyjsciem, aby doktadnie wszystko wyjasnic¢, jesli jest to
osoba, ktora znasz, ktéra zna Twoje dziecko, udzielanie
informacji nie musi by¢ juz takie szczegdtowe. Szykujesz
sie (toaleta, makijaz), ubierasz sie i po przyjsciu opiekuna
wyjasniasz wszystko i prosisz o telefon w nagtych sytu-
acjach. Bierzesz gteboki oddech i wychodzisz. Pamigtaj
o bardziej szczegotowym rozpisaniu sobie wszystkiego,
doktadnym zaplanowaniu - bedziesz wowczas spokoj-
niejszy. Mozesz uzy¢ pytan: jak? gdzie? z kim? Rozpisz to,
utéz w gtowie, zaplanuj. Nie mysl negatywnie, nie
analizuj, to czesto powoduje niepozadany stan emocjo-
nalny, prowadzi do ograniczen i rezygnacji. Inaczej, gdy
nastawisz sie pozytywnie, to myslenie bedzie bardziej
produktywne, bardziej budujace. Myslac o tym, co chcesz
zrobi¢ musisz zwréci¢ uwage na emocje, jakie temu
wszystkiemu towarzysza. Czasami moze sie zdarzyc, ze
cel, jaki sobie postawites jest sprzeczny z Twoim ,,ja”, co
moze powodowac dyskomfort. Nasze marzenia a co za
tym idzie nasze cele powinny nas uszczesliwia¢. Cel musi
motywowac¢ Cie do jego realizacji, zeby go jednak
osiagna¢, to TY musisz mie¢ wptyw na ten proces. Pomysl
sobie co czujesz, gdy dany cel uda sie zdoby¢, jakie beda
Tobie towarzyszy¢ emocje. Podsumowujac: ,Wszystko
mozna osiagnac, gdy cztowiek sie uprze i wytrwale dazy
do celu. Takie cuda zdarzaja sie codziennie” (A. Robbins).
Zycze Panstwu wytrwatosci w dazeniu do realizacji swoich
marzen tych matych jak i tych wielkich.

Magda Mendyk



Or ginalna
oprezentacyjna
legancka

Wie lotematyczna

Galeri=z

Kamienie zwykte - niezwykte

....moZzesz stworzyc cos pieknego nawet
z kamieni napotkanych na swojej drodze”

J.W. Goethe

16 listopada w Cafe - Galerii ,,Cztery Pory Roku” mogliSmy zobaczy¢ wystawe prac wykonanych z ... kamieni.
Oryginalne i ciekawe dekoracje powstaty w pracowni rekodzieta artystycznego naszej Szkoty Przysposabiajacej do
Pracy.

Drogi Czytelniku, jezeli podobaja ci sie niebanalne dekoracje a nie chcesz wydac zbyt duzo pieniedzy - mamy dla

ciebie idealne rozwiazanie. Wystarczy kilka kamieni, odrobing checi i wysitku a za kilka chwil pojawia sie piekne
niebanalne dekoracje. Zgromadz odpowiednia liczbe materiatow i wykorzystaj pomysty przedstawione na zdjeciach.

Wiestawa Snioch

esties MIFOSE poratii
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Czas na czytanie

Witam serdecznie statych czytelnikow naszej gazetki i mam
nadzieje, ze Panstwo czekacie na kolejny numer naszego
pisma z niecierpliwoscia. Zachecam Panstwa do spedzania
wolnego czasu na lekturze, indywidualnie, z dzie¢mi, a
moze z cata rodzina? Mysle, ze wszystkim nam brakuje tych
wspolnie spedzonych chwil i warto zmieni¢ codziennosc,
zatrzymac sie w pedzie i poswieci¢ chwile bliskim lub sobie.
v Przygotowatam dla Panstwa cos
specjalnego - proponuje spotkanie ze
Stefania Grodzienska i jej felieto-
nami. Stefania Nina Grodzienska -
Jurandot, pisarka, aktorka estradowa
i teatralna, satyryczka. Polecam
»Kawatki zenskie, meskie i nijakie”
Grodzienskiej. Zbior felietonow, humo-
resek i skeczy pisanych przez autorke
przez wiele lat. Meskie kawatki do
zbioru napisali: Wtadystaw Kopalinski, Wojciech Mann,

Kalendaziusn

Wojciech Mtynarski. Lektura jest wysmienita, wspaniale sie
bawitam, autorka ma wyjatkowe poczucie humoru i z tegoz
powodu polecam te ksiazke szczegélnie w takiej porze
roku, kiedy jesteSmy spragnieni
radosci. Mam nadzieje, iz Panstwo
zachwyca sie Grodzienska.

Dla naszych najmtodszych polecam
wyjatkowa ksiazke, ktorej autorka
Matgorzata Stanuch jest mama
naszej pani psycholog. Matgorzata
Stanuch Niezwykte przypadki lesnej
gromadki. Przekazane z humorem
zyciowe madrosci zarowno dla dzieci, jak i dla dorostych.
Wiersze bawig i wzruszaja, przenoszac w $wiat lesnych
zwierzat. Lektura tej ksigzki to wspaniata zabawa dla dzieci
i dorostych.

Grazyna Pliszka

..czyli co w PSONI/OREW piszczato

B Rozpoczecie roku szkolnego

1 wrzesnia 2016 roku z wielkg radoscig powitaliSmy nowy rok szkolny 2016/2017. Tym razem dwoje pracownikow wcielito sig

w niesfornych uczniéw, ktérzy wraz z publicznoscig zaspiewali: gdy ide do szkoty, to jestem wesofy wspdlnie wystukujgc rytm.
Uroczystosé przygotowywali nauczyciele nauczania domowego we wspotpracy z Zespotem Rewalidacyjno-Wychowawczym nr 2. Pani
Dyrektor Grazyna Bejster gorgco przywitata wszystkich wychowankéw Osrodka oraz uczniéw Szkoty, a w sposob szczegdiny i mity —

wychowankoéw, ktérzy w tym roku szkolnym zaczynajg z nami swojg przygode edukacyjng. Powitata takze wszystkich pracownikéw obu
placowek — takze nowych oraz wszystkich obecnych rodzicéw i gosci.

B Film z okazji XX-lecia OREW

16 wrzesnia 2016 roku odbyt sie przedpremierowy pokaz filmu pt. ,,OREW to my”. Wydarzenie zostato zorganizowane z okazji XX-lecia
OREW. Na seansie mieli$my okazje zobaczy¢ ciekawe wydarzenia z zycia placéwki.

B Swieto plonéw i impreza charytatywna
17 wrze$nia 2016 roku w Sopocie odbyta sie impreza charytatywna ,,Swieto Plonéw z Wikingiem Wilhelmem”, ktéra przeniosta
wszystkich uczestnikéw w czasy Sredniowiecza. Zebrane pienigdze zostaty przeznaczone na rozwéj OWIIWR.

B XX-lecie OREW — Adventure Park

17 wrzesnia 2016 roku — W ramach obchodéw XX-lecia OREW w Adventure Park KOLIBKI w Gdyni spotkali sie wychowankowie
OREW, rodzice, absolwenci, pracownicy — obecni i byli — aby powspominag¢, spedzi¢ aktywnie razem czas. Grupa $miatkéw odwaznie
stawita czoto przeszkodom czekajgcym na nich w lesie. Dzigki wspétpracy i wzajemnej pomocy wszystkim udato sie wréci¢ w samg
pore na ognisko i poczestunek. Dzigkujemy serdecznie wszystkim przybytym. Byta to wspaniata okazja dla integraciji, zabawy,
wspomnien i wzruszen.

B Kjub rodzica

26 wrzesnia 2016 roku o godzinie 9:30, odbyto sie pierwsze w tym roku szkolnym spotkanie w klubie rodzica. Byto ono dla rodzicéw
okazjg do wyrazenia wlasnych spostrzezen odnosnie funkcjonowania czy wychowania swoich dzieci.

B Zmiana nazwy Stowarzyszenia

29 wrzesnia 2016 roku weszta w zycie zmiana nazwy naszego Stowarzyszenia. Nowa nazwa — Polskie Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng — jest blizsza wspoétczesnym pogladom oraz zgodna z najnowszymi trendami w nauce i z aktami
prawa. Nowa nazwa pozytywnie wptynie na rozwoj Stowarzyszenia oraz przyczyni sie do wigekszego zaangazowania w realizacje
naszej misji, ktérg jest: dbanie o godnos¢, szczescie i jakos¢ zycia osoéb z niepetnosprawnoS$cia intelektualng, ich rownoprawne miejsce
w rodzinie i w spofeczenstwie, — wspieranie rodzin 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng we wszystkich obszarach zycia

i sytuacjach, a zwfaszcza w ich gotowo$ci niesienia pomocy innym.
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‘W' Apetyt ng zdrowie ®-

CO TO JEST ZYWIENIE POZAJELITOWE

Na tamach kwartalnika O!REWelacja od jakiegos$ czasu
prezentowany byt cykl opracowan dotyczacych znaczenia
witamin, mineratow i wody w organizmie oraz diet, ktore
warto stosowac, aby nasz organizm mogt prawidtowo
funkcjonowad.

W tym numerze zajmiemy sie problematyka zwiazang
z odzywianiem dojelitowym. Odzywianie moze byc
doustne, pozajelitowe i dojelitowe. Bywa tez zywienie
mieszane. Formy zywienia zaleza od kondycji chorego
oraz celu tego typu odzywiania. Gdy okresowo pacjent
nie moze by¢ odzywiany doustnie pozostaje droga
pozajelitowa a na dtuzszy czas dojelitowa. Warto poznac
zywienie dozotadkowe.

Do tego typu zywienia pacjent jest kwalifikowany przez
lekarza z Poradni Zywieniowej. Gastrostomia, PEG
(Przezskorna Endoskopowa Gastrostomia ) jest sztucznym
dostepem do zotadka. Gastrostomia polega na umie-
szczeniu drenu w niewielkim nacieciu brzucha pacjenta,
ktory ma trudnosci z przyjmowaniem pokarméw
w naturalny sposob. Dzieki tej formie leczenia pacjent
moze by¢ odzywiany:

» miksem domowego positku o odpowiedniej konsystencji,
« specjalna dieta przemystowa

« interwencyjnie moze mie¢ tylko podawane ptyny oraz
leki.

Kalendazriusm

Zywienie dojelitowe najczesciej stosowane jest w:

« schorzeniach neurologicznych takich jak: mozgowe
porazenie dzieciece, stan po udarze mozgu, stwardnienie
rozsiane, stan po urazie OUN, guzy mozgu,

o choroby nowotworowe gornego odcinka przewodu
pokarmowego,

» nowotwory klatki piersiowej,

o zaburzenia jedzenia spowodowane chemio i radio-
terapia,

« poparzenia przewodu pokarmowego,

» wyniszczenie organizmu.

Przed wprowadzeniem leczenia zywieniowego rodzina
albo sam pacjent sag przeszkoleni w obstudze PEG-a przez
personel medyczny. Poradnia zapewnia takze diete
przemystowa oraz sprzet. Pacjent jest systematycznie
wazony oraz ma wykonywane badania kontrolne.

Ta forma zywienia pozwala nawet przy przejsciowych
trudnosciach z potykaniem dostarczy¢ zaordynowane leki
oraz ptyny. Trzeba zna¢ zasady, ktére obowiazuja przy
podawaniu lekow, zawsze warto poradzi¢ sie lekarza lub
pielegniarki.

Warto poznaé¢ ta metode odzywiania, ktéra staje sie
powszechnie stosowana w w/w przypadkach.

Zofia Wolniak

B Akcja ,,Kup Pan Szczotke”

...c.@//[ co w PSONI/OREW ptlszcza{o

30 wrzesnia zakonczyta sie akcja ,Kup Pan Szczotke” organizowana przez uczniéw oddziatu nr 2 NSPdP, pod patronatem Fundacji
Pomocy Humanitarnej ,Redemptoris Missio” z Poznania. Wsparcie inicjatywy przeszio nasze najsmielsze oczekiwania. Przez trzy
tygodnie zebraliSmy blisko 130 sztuk past i szczoteczek do zebdw, ktdre fundacja przekaze dzieciom z krajow misyjnych. Podzigkowania
kierujemy do wychowankéw OREW oraz uczniéw NSPdP i ich rodzicéw, uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy a takze

pracownikéw naszego Stowarzyszenia, ktérzy wigczyli sie do akciji.

B Koncert charytatywny: Tomasz Stanko i zesp6t Krok

8 pazdziernika 2016 roku odbyt sie koncert charytatywny zorganizowany przez PSONI z udziatem takich gwiazd jak Tomasz Stanko
i zespot Krok. Zebrane pienigdze zostaty przeznaczone na rzecz poprawy jakosci zycia najmtodszych podopiecznych OWIIWR.

B Dzien Edukacji Narodowej i zakonczenie obchodéw XX — lecia istnienia OREW

14 pazdziernika 2016 roku odbyta sie uroczystos¢ Dnia Edukacji Narodowej oraz podsumowanie obchoddw XX — lecia istnienia Osrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego. Nasze spotkanie zaszczycito wielu znakomitych gosci. Byli to: Rzecznik Praw Dziecka
pan Marek Michalak, Wiceprezydent Miasta Gdanska pan Piotr Kowalczuk, Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdanska ds. Oséb
Niepetnosprawnych pani Ewa Kaminska, przewodniczagca Zarzadu gdanskiego Kota PSONI pani Joanna Cwojdzinska,
wiceprzewodniczaca Zarzadu gdanskiego Kota PSONI pani Katarzyna Swieczkowska. Zaproszenie przyjeli takze byli dyrektorzy OREW:
pani Halina Szymanska, pani Grazyna Kalinowska oraz pani Joanna Popek. W uroczystosci wzieli udziat wychowankowie OREW,
uczniowie NSPdP, rodzice naszych podopiecznych, kierownicy placéwek i pracownicy PSONI oraz dyrekcja i pracownicy OREW

i NSPdP. W czasie uroczystosci posumowano obchody XX — lecia OREW. Pan Marek Michalak otrzymat od Zarzagdu Stowarzyszenia
nagrode Dignitas jako podziekowanie za niezwykte zaangazowanie w walke o prawa i godnos$¢ dzieci z niepetnosprawnoscig lub chorych
oraz ich rodzin. Zarzad gdanskiego Kota PSONI oraz OREW otrzymali z rgk Rzecznika Praw Dziecka Odznake Honorowg za Zastugi dla
Ochrony Praw Dziecka — honorowe wyrdznienie za szczegdlne osiagniecia w dziedzinie ochrony praw dziecka. Na zakonczenie wszyscy
goscie zostali zaproszeni do kawiarni, gdzie uczniowie Niepublicznej Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy czestowali samodzielnie
przygotowang kawg oraz ciastem, bedgcym upominkiem od rodzicéw wychowankdéw. W kawiarence zabrzmiata muzyka na zywo

w wykonaniu uczniéw Europejskiego Centrum Edukacji Kulturalnej Oséb Niepetnosprawnych.
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Wielkie serca - realna pomoc.
O potrzebie hospicjum domowego

Kazdy dzien zaczyna sie tak samo: pobudka o sSwicie,
szybkie karmienie Tomka, dziesiatki przeszkod po drodze,
wybieganie z wozkiem z domu, pogon do OREW i do pracy.
Zawsze brakuje czasu. Znamy to wszyscy. Najgorszy
scenariusz to niespodziewana choroba dziecka. Najpierw
starania, zeby znalazto si¢ miejsce w przychodni, potem
uciazliwe wyczekiwanie i ostatecznie informacja, ze to juz
zaawansowana infekcja i czeka nas dtugie leczenie.
Dobrze, jesli unikniemy szpitala. Do kwietnia tego roku w
sytuacji choroby nasza rodzina czuta sie bezradna. Mamy
cudownego lekarza rodzinnego, ale takiego, ktoremu
problemy osob niepetnosprawnych sg dos¢ odlegte. Lekarza
przeciazonego (bo jest lekarzem rzetelnym i niesamowicie
empatycznym, a pacjenci szturmuja jego gabinet, jak
zaden inny), ktory od poczatku bardzo starat sie pomoc,
lecz czesto byto to leczenie w ciemno. W momencie
osiagniecia petnoletnosci przez naszego syna musieliSmy
sie pozegnac z pediatra, wiec lekarz rodzinny znat Tomka
krotko, a ze liczba pacjentéw w rejonie jest ogromna,
mogliSmy zapomnie¢ o wizytach domowych. Po prostu
zycie.

Jak wielu z nas - rodzicom dzieci niepetnosprawnych -
brakuje kompleksowej opieki medycznej i fachowcow,
ktorzy sa z dzieckiem przez wiele lat, az do poznej
dorostosci i bardzo dobrze znaja historie Zzycia oraz
wszystkich  problemow. Z niektorymi  specjalistami
widujemy sie tak rzadko, ze fikcja mozna nazwaé tzw.
kontakt i opieke. Przekonatam sie, zZe czasami to
przypadek decyduje, jak potocza sie losy naszych dzieci...

Zaraz po 18 urodzinach Tomka probowatam odnalez¢
dobrego specjaliste - pneumonologa. Tomasz miat coraz
wieksze trudnosci oddechowe i nie bylismy z mezem
pewni, czy wspomaganie oddechu oraz codzienna
pielegnacja sa wystarczajace. Przypadek (a moze
przeznaczenie?) pokierowato mnie do najblizszej
przychodni. Bytam zta, ze jak zwykle sa to dziatania ,w
ciemno” i wtasciwie jesteSmy zdani sami na siebie.
Wielomiesieczne oczekiwanie i obawa, czy trafimy na
wiasciwego lekarza zakonczyty sie jednak happy endem.
Nowa pani doktor okazata sie niezwyktym cztowiekiem.
Uruchomita wtasne kontakty, udostepnita telefon
komarkowy i obiecata pomoc najlepsza, jaka tylko bedzie
w stanie zapewni¢ Dzielnemu Pacjentowi (to o Tomku).
Wiele zawdzieczamy tej jednej, cudownej osobie.

Juz po tygodniu zadzwonita do nas pani doktor z namiarami
na hospicjum, ktore, jesli tylko zechcemy, moze objac
opieka naszego syna. To brzmiato niewiarygodnie,
poniewaz kilka miesiecy wczesniej obdzwonitam gdanskie
i sopockie hospicja, ale zadne nie dato szansy na miejsce
dla petnoletniego, nieonkologicznego pacjenta.

Najwyrazniej wtedy to nie byt jeszcze nasz czas. BylisSmy
przeszczesliwi i niezwykle wdzieczni, poniewaz zaraz po
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Wielkanocy przyjechata do nas pani doktor z gdynskiego
hospicjum - Stowarzyszenia Hospicjum im. sw. Wawrzynca.
Doktor Kasia zapoznata nas z zasadami, jakie dotycza
podopiecznych hospicjum domowego. DowiedzieliSmy sie,
ze Tomek moze otrzymac wsparcie, poniewaz uszkodzenia
OUN powstaty we wczesnym dziecinstwie i nie ma
przeszkod w korzystaniu z pomocy lekarzy oraz
pielegniarek hospicjum. Od tego czasu regularnie, dwa
razy w tygodniu, odwiedzaja nas panie pielegniarki. Wsrod
nich jest pani Ania - nasza niezastgpiona pielegniarka
prowadzaca. Dwa razy w miesigcu do domu przyjezdza
rowniez lekarz prowadzacy - doktor Ania. Wprawdzie
pierwsze tygodnie pod opieka Hospicjum im. sw.
Wawrzynca w Gdyni polegaty na wizytach wielu osob z
personelu hospicjum, ale konieczne byto, by kazda
pielegniarka oraz lekarz, ktorzy sprawuja opieke nad
chorymi w domu, dobrze poznali Tomka. Od poczatku
pracownicy hospicjum rozpoznawali nasze najpilniejsze
potrzeby. Dzieki wsparciu hospicjum otrzymalismy
koncentrator tlenu i ssak, ktorych zapewne nie moglibysmy
sami kupi¢. Korzystamy z wypozyczonego sprzetu tak
dtugo, jak bedzie Tomkowi potrzebny oraz mamy pewnosc,
ze gdy pojawia sie nowe problemy, bedziemy mogli liczy¢
na pomoc w pozyskaniu niezbednych przyrzadow.

To bardzo wazne, ze po siedmiu miesigcach spedzonych
wspolnie, wszyscy dobrze sie poznalismy. Lekarze i piele-
gniarki mieli okazje obserwowa¢ Tomasza i podczas
chorob, i w najlepszej formie, co obecnie pomaga bardzo
wczesnie diagnozowac wszelkie niepokojace zmiany oraz
kazdy symptom, ktory odbiega od ,zyciowej normy”
naszego syna. Wiemy, jak rozne sa nasze dzieci. To, co
alarmujace u zdrowych i petnosprawnych oséb, w
przypadku naszych corek i synow moze by¢ stanem
przewlektym, do ktérego organizm juz przywykt. Bywa tez
przeciwnie: drobna infekcja niegrozna dla innych, naszym
dzieciom moze powaznie zaszkodzi¢. Lekarze i pielegniarki
hospicjum to wiedza. Traktuja kazdego podopiecznego
indywidualnie i z czutoscia. Czeste wizyty pozwalaja
wychwyci¢ kazdy niepokojacy sygnat. Nasi ,,opiekunowie”
maja tez swoje sprawdzone sposoby leczenia dzieci
przewlekle lub terminalnie chorych. Ucza nas - rodzicow,
wspieraja i otaczaja podobna opieka, jak matych pacjentow.
Oboje z mezem zdobyliSmy mnoéstwo praktycznej wiedzy,
dotyczacej pielegnacji Tomka. Panie pielegniarki
przynosza nowinki o najskuteczniejszych lekach i spo-
sobach terapii (np. odlezyn). Podczas kazdej wizyty
dziecko jest doktadnie badane, a nawet, gdy jest taka
potrzeba, panie pobieraja materiat do badan
laboratoryjnych. Nie musimy juz meczy¢ Tomka
wyprawami o $wicie do przychodni oraz przesiadywaniem
godzinami w kolejkach. Skierowania na badania oraz
recepty na potrzebne leki czy materiaty pielegnacyjne
wypisuje nasz hospicyjny lekarz. Nie trzeba chyba nikogo
przekonywac¢, jak wielka pomocy i dla dziecka, i dla
rodzicow jest taki system opieki.



Wraz z uptywem czasu, pomoc pracownikow hospicjum
staje sie coraz cenniejsza. To nasza doktor Ania

Dobrze jest zy¢ z pewnoscia, ze blisko jest ktos, na kogo
mozna liczyé. Przed nami, mam nadzieje, dtugi czas

pokierowata nami, gdy zdecydowalismy sie na zatozenie
Tomkowi zgtebnika i zywienie dozotadkowe przez PEG. Po
zabiegu lekarz i pielegniarki hospicyjne czuwaty nad nami
i doradzaty w kwestii pielegnacji oraz zywienia. Gdy tylko
cos sie dzieje, tak jak inni podopieczni, mozemy o kazdej
porze dnia i nocy poprosic o pomoc. Nasi lekarze
i pielegniarki sa niezawodni, ale co chyba najwazniejsze,
zyskali akceptacje naszego dziecka. Tomek rozpoznaje
wszystkich i dobrze sie czuje w ich towarzystwie.
W warunkach domowych bardzo chetnie poddaje sie
wszystkim niezbednym czynnosciom medycznym. By¢ moze
odczuwa takze nasze =zaufanie wobec pracownikow
hospicjum? To naprawde fantastyczne, radosne, ciepte
osoby, ktore obdarzone sa wyczuciem wobec tak
wymagajacych pacjentow, jak nasze dzieci.

wspotpracy, ktorej celem jest zdrowie i komfort zycia
naszego syna. Wiem tez, ze gdy przyjdzie ten
najtrudniejszy dla rodzicow czas, beda przy nas fachowcy,
osoby zyczliwe i doswiadczone, z ktorymi zdazylismy sie
juz zaprzyjazni¢. JesteSmy wdzieczni i szczesliwi,
poniewaz obecnos¢ hospicjum w naszym zyciu przyniosta
wiele spokoju i radosci. Kazdemu, kto ma watpliwos¢, czy
warto korzystac z takiej formy wsparcia, goraco polecamy
niezwyktych lekarzy i pielegniarki, ktorzy naprawde czuja
powotanie do tej pracy.
Adres naszego hospicjum: Stowarzyszenie Hospicjum im.
$w. Wawrzynca, ul. Dickmana 6, 81-109 Gdynia, e-mail:
hospicjum.gdynia@wp.pl, www.hospicjum.gdynia.pl,
tel. 58 665 66 55.
Isia Wozniak - Lipifiska
mama 19-letniegoTomka

Kalendaziusn

..czyli co w PSONI/OREW piszczato

B Szkolenie z zakresu obstugi, doboru i wiasciwej eksploatacji podnosnikéw LeviCare

20 pazdziernika odbyto sig szkolenie wszystkich pracownikow OREW i NSPdP z zakresu: obstugi podnosnikéw dla oséb
niepetnosprawnych, doboru odpowiednich siedzisk i akcesoriow, wygodnego ich zaktadania, wtasciwej eksploatacji i konserwacji
sprzetu. Spotkanie miato charakter edukacyjny, a takze praktyczny z mozliwos$cig wymiany doswiadczen.

B Klub rodzica

24 pazdziernika 2016 roku odbyto sie spotkanie w klubie rodzica. Klub Rodzica to czas, ktéry Rodzice naszych Wychowankdéw
poswiecajg samym sobie i probujg dyskutowaé na wazne dla Nich tematy.

B Cafe — Galerii ,,Cztery Pory Roku” w stylu Halloween

26 pazdziernika 2016 roku uczniowie oddziatu edukacyjno-terapeutycznego nr 3 wraz z terapeutami zorganizowali ,,kawiarenke” w stylu
LHALLOWEEN?". Byto troche strasznie, troche $Smiesznie, jak zwykle potwornie smacznie i na pewno inaczej niz zwykle.

B Akcja zbieramy makulature

26 pazdziernika 2016 roku dobiegta konca akcja ,,ZBIERAMY MAKULATURE” zorganizowana przez oddziat edukacyjno-terapeutyczny
nr 3 NSPdP. Uczniowie z duma pragng poinformowac, ze udato sie zebra¢ az 160 kg makulatury. Serdecznie dziekujemy wszystkim
ktérzy zaangazowali sie¢ w nasz projekt tj. uczniom, wychowankom, uczestnikom oraz ich rodzinom, a takze pracownikom takich
placéwek naszego Stowarzyszenia jak: OREW, NSPdP, BIZON, Orkiestra Vita Activa i ECEKON oraz WTZ. W szczegdlnosci jednak
pragniemy podziekowa¢ wszystkim uczniom NSPdP, ktérzy dzielnie i nieprzerwanie dokonujg profesjonalnego pozyskiwania makulatury
w trakcie zaje¢ biurowych, gdzie samodzielnie obstugujg niszczarki.

B Akcja,PLOT”

8 listopada 2016 roku miata miejsce akcja spoteczna majgca na celu wspolne pomalowanie ptotu okalajgcego budynek Warsztatu
Terapii Zajeciowej przy ul. Tysigclecia 13 A w Gdansku. To wydarzenie miato podwojny wydzwiek: spoteczny i zawodowy. Byto to
spotkanie i integracja. Zabawa i pomoc. | to pomoc istotna, gdyz czes¢ ptotu stanowi ogrodzenie Parku Tysigclecia.

B Narodowe Swieto Niepodlegtosci 2016

9 listopada 2016 roku uczniowie Niepublicznej Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy oraz wychowankowie Osrodka Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczego spotkali sie, aby wspdinie przezywaé coroczne obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci. Tegoroczny
motyw przewodni nawigzywat do zotnierskich i harcerskich spotkan przy ognisku. W zorganizowanym konkursie plastycznym ,,Moja
Ojczyzna na mapie”. Wyréznienia zdobyli wychowankowie OREW z zespotéw rewalidacyjnych numer 6 i 1, a nagrode gtéwng otrzymat
zespot rewalidacyjny numer 2.

B  Kamienie zwykle — niezwykle”
16 listopada 2016 roku w Cafe — Galerii ,,Cztery Pory Roku” mieliSmy mozliwo$¢ zobaczy¢ wystawe prac wykonanych z ... kamieni.
Oryginalne i ciekawe prace powstaty w pracowni rekodzieta artystycznego naszej Szkoty.

B Klub rodzica
28 listopada o godzinie 9:30, odbyto sie kolejne spotkanie w Klubie Rodzica.
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Koniec roku kalendarzowego to w teatrze okres dosc
intensywny. Grudzien to juz niemal petnia sezonu
teatralnego i w tym czasie trojmiejskie sceny proponuja
swoim widzom wiele nowych propozycji. Warto sie z nimi
zapoznac, warto jednak zwroci¢ uwage na przedstawienia,
ktore sa juz w repertuarze od jakiegos czasu. Tym
bardziej, ze trojmiejskie teatry zapoczatkowaty obecny
sezon kilkoma naprawde ciekawymi projektami.

Teatr Wybrzeze w Gdansku, gtoéwna, najbardziej znana
ioblegana tréjmiejska scena konczy rok 2016
przedstawieniem Wishiowy sad w rezyserii jednej z naj-
lepszych  tworczyn  polskiego teatru, czyli Anny
Augustynowicz. Teatralna adaptacja stynnej sztuki Antona
Czechowa uswietni  obchody siedemdziesieciolecia
gdanskiej sceny przy Targu Weglowym. Do Wybrzeza warto
rowniez udac¢ sie na spektakl Eweliny Marciniak Mapa
i terytorium, ktory jest z kolei adaptacja gtosniej powiesci
francuskiego pisarza Michela Houellebecqua.
Przedstawienie miato premiere w pazdzierniku i byto
jednym z najbardziej oczekiwanych w Polsce w tym
sezonie. Wszyscy ci, ktorzy chca doswiadczy¢ teatru
oryginalnego formalnie, znakomicie zagranego i sktania-
jacego do dyskusji - powinni udaé sie obowiazkowo na
przedstawienie Marciniak.

Gdansk to réwniez Teatr Miniatura, scena kojarzona
zazwyczaj z przedstawieniami dla dzieci, co nie do konca
jest prawda. W obecnym sezonie teatr pokazat juz az trzy
spektakle. Jeden dla widzow dorostych, jest nim
przedstawienie Boze mdj! w rezyserii Marka Branda, ktore
taczy komedie i dramat, a opowiada o spotkaniu lekarki,
matki autystycznego chtopca z... samym Bogiem.
Warto
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zZwrdci¢ uwage na ten spektakl, lekki w formie, bardzo
madry, zabawny, a jednoczesnie przejmujacy. Dla
mtodziezy i dorostych Miniatura proponuje znakomite
Tasmy gdariskie Wojtka Zratka-Kossakowskiego. Spektakl
opowiada o trudnych czasach powojennego Gdanska, ktore
to przedstawione sa tu z dzieciecej perspektywy. Na
koniec premierowane ostatnio Magiczne swieta Malwiny,
przedstawienie wedtug konceptu Agnieszki Kochanowskiej.
Ciepta, sSwiateczna opowies¢ dla dzieci, ale i starszych
widzow. Zabawna i piekna w formie, mocno tez
rozépiewana.

Wizyty w teatrze kojarzymy zazwyczaj ze sporym
wydatkiem. Niestety, to prawda. Bilety do Teatru
Wybrzeze czy Teatru Miejskiego w Gdyni kosztuja okoto
piecdziesieciu ztotych. Teatr Muzyczny, w ktorym zobaczy¢
mozemy miedzy innymi ol$niewajace wizualnie widowisko
Notre Dame de Faris, to juz wydatek ponad stu ztotych.
Ale juz bilet do Miniatury kupimy w cenie biletu kinowego.
Polecam zapoznac sie z repertuarem scen niezaleznych,
Teatru Gdynia Gtowna czy Teatru w Blokowisku na
gdanskiej Zaspie. Tam bilety kosztuja duzo mniej, a
przedstawienia, cho¢ skromniejsze, prezentuja rowniez
wysoka jakos¢. Warto zwroci¢ tez uwage na scene Klubu
Zak w Gdansku. Raz w miesiacu w cyklu ,Pc Drama”
odbywaja sie tam inscenizowane czytania dramatu
wspotczesnego. Wykonuja je najlepsi aktorzy i tworcy scen
tréjmiejskich i polskich, wystepowali tu miedzy innymi
Jacek Poniedziatek, Andrzej Chyra czy Maja Ostaszewska.
Anna Jazgarska

andrzejrysuje.pl
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"Mitos¢ i stuzba nadaje sens naszemu zyciu i czyni je pieknym,
poniewaz wiemy, czemu i Komu je poswiecamy”
Ks. Tadeusz Bronakowski

XX - lecie istnienia Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego w Gdansku

Dwadziescia lat funkcjonowania Osrodka Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczego w Gdansku to dtuga
i trudna wedrowka. Kierunek tej wedrowki wyznaczali zawsze wychowankowie i ich potrzeby, dzieci, a potem
mtodziez niepetnosprawna intelektualnie - ich prawa i obowiazki, takie same jak dzieci sprawnych. Warto
podkreslic, ze nasz gdanski OREW i wiele tego typu podobnych placowek w Polsce funkcjonuje dzieki
determinacji, ogromnej pracy i zaangazowaniu rodzicéw dzieci niepetnosprawnych.

Wiele lat temu rowniez w Gdansku grupa rodzicow zrzeszonych w Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb
z Uposledzeniem Umystowym zainicjowata zorganizowanie miejsca pobytu dla swoich dzieci. Miejsca z wtasciwa
i dostosowana dla nich edukacja, z rehabilitacja, zajeciami terapeutycznymi, aby ich dzieci mogty rozwijac
swoje umiejetnosci i zdolnosci, pokonywac bariery i trudnosci, miec¢ przyjaciot, realizowac swoje pasje, czuc sie
dobrze i bezpiecznie, decydowac o sobie i spetnia¢ marzenia.

Przez te wszystkie lata wiele osob starato sie i ciezko pracowato, aby OREW rozwijat sie i dawat usmiech
dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej. Zajrzyjmy razem do kart kalendarza.

Kalendarium najwazniejszych wydarzen w historii OREW-u:

12 grudnia 1995 - Uchwata Nr 9 Zarzadu Gtownego PSOUU w sprawie powotania Osrodka Rehabilitacyjno -
Wychowawczego w Gdansku, podpisana przez Panig Prezes Krystyne Mrugalska.

1 lipca1996 - decyzja o wpisaniu do rejestru zaktadow opieki zdrowotnej prowadzonego przez Wojewode
Gdanskiego w ksiedze rejestrowej pod nr 148 jako Osrodek Rehabilitacyjno - Wychowawczy (OR-W); Osrodek
miesci sie w budynku przy ul. Tysiaclecia 13 A, ma powierzchnie 270 m2 , 9 pomieszczen dydaktycznych, 9 oséb
personelu (w tym 5 oligofrenopedagogow, 1 psycholog, 1 logopeda i 2 terapeutow zajeciowych) oraz na
poczatek 8 wychowankow;

30 sierpnia 1996 - zaswiadczenie o wpisaniu do ewidencji placowek niepublicznych Kuratora Oswiaty pod nr
150; Osrodek Rehabilitacyjno - Wychowawczy wedtug dwczesnych przepisow jest typem placowki opiekunczo -
wychowawczej. Osrodek organizuje pani Halina Szymanska, ktora jest jego pierwszym dyrektorem (zgodnie

z uchwata Zarzadu Kota od dnia 01.01.1996r.). W roku szkolnym 1996-1997 i kolejnym jest juz 20 wychowankow
Poczatkowo Osrodek miesci sie w jednym budynku z Osrodkiem Wczesnej Interwencji przy ul. Tysiaclecia 13 a;

1998 rok - kierownikiem OR-W zostaje pani Joanna Popek, dyrektorem placowki w dalszym ciggu jest pani
Halina Szymanska;

1999 rok- dyrektorem Osrodka zostaje pani Grazyna Kalinowska. Placowka systematycznie rozwija sie, na
liscie jest juz 35 wychowankow, ktorymi zajmuje sie 30 pracownikow;

2000 rok - pojawiaja sie pierwsze dowozy (odptatne) organizowane przez ZTM w Gdansku, z ktorych korzysta
kilkoro wychowankow;

2001 rok - Osrodek przeksztatca sie w Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy, w placowce gosci
owczesny minister Edukacji Narodowej Edmund Wittbrodt;

4 wrzesnia 2002 - otwarcie nowej siedziby OREW przy ul. Uczniowskiej 22, przy udziale wielu znakomitych
gosci, ktora podczas uroczystosci poswiecit abp. Tadeusz Goctowski. Placowka zajmuje juz 480 m2, do ktorej
uczeszcza 56 wychowankow, zatrudnia 48 pracownikow;

20 grudnia 2002 - pierwsze spotkanie w placowce z okazji Swiat Bozego Narodzenia z udziatem ks. Witolda
Strykowskiego, ktory odegrat znaczaca role w historii wychowankow i ich rodzicow;

8 czerwca 2003 - po raz pierwszy 35-ro wychowankow przystapito do sakramentu Pierwszej Komunii Swietej
w parafii p.w. Sw. Anny i Joachima w Letniewie;

lipiec 2003 - pierwsze potkonie
1 luty 2004- funkcje dyrektora OREW zaczeta petni¢ Grazyna Bejster;
czerwiec 2004- pierwsi nauczyciele - terapeuci ktorzy uzyskali stopien nauczyciela kontraktowego;

9 wrzesnia 2004 - Pomorska Spotka Gazownictwa w osobie Ryszarda Ortowskiego przekazata kluczyki do nowego
dziewiecioosobowego WW- busa, napedzanego na gaz ziemny, na rece Prezydenta Pawta Adamowicza, ktory ten
dar przekazat na potrzeby dowozenia wychowankow OREW. Kluczyki odebrata pani Przewodniczaca Zarzadu
PSOUU Magdalena Skiba.

24 czerwca 2005- zakonczenie roku szkolnego, podczas ktorego zegnalismy pierwszego absolwenta
p. Grzegorza Marcina Michalczaka;
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Warto wiedziec

18 wrzesnia 2006 - uroczystosc z okazji X -lecia funkcjonowania OREW, podczas ktérego miato miejsce
pierwsze uroczyste wreczenie dowodu osobistego przez Prezydenta Pawta Adamowicza wychowance placowki
Iwonie Gotebiowskiej. Z okazji jubileuszu medale Prezydenta Miasta Gdanska otrzymaty Halina Szymanska,
Grazyna Kalinowska i Grazyna Bejster;

14 pazdziernika 2006 - pierwsze uroczyste pasowanie i slubowanie na wychowanka OREW;

wrzesien - grudzien 2008 -(ciekawostka) pracownik OREW Jozef Seget o pseudonimie ,,Ziutini” brat udziat

w telewizyjnym show ,,Mam talent”, podczas ktérego doszedt do potfinatu;

2008 rok - jako pierwsza placowka PSOUU zatrudniamy 3 osoby niepetnosprawne;

18 maja 2009 - pierwsza uroczysto$¢ bierzmowania: dyrekcja i pracownicy OREW zorganizowali przy wspotpracy
proboszcza letniewskiej parafii pw. Sw. Anny i Joachima ks. kanonika Witolda Strykowskiego uroczystosc
bierzmowania dla uczniow Osrodka, uczestnikow placéwek PSOUU - m.in. WTZ i SDS oraz innych
niepetnosprawnych uczniow ze szkot specjalnych z Gdanska (razem 32 osoby);

sierpien 2009 - przeprowadzka Osrodka do budynku przy u. Jagiellonskiej 11, (powierzchnia 606 m2, liczba
wychowankow 67, liczba pracownikow 58;

wrzesien 2009 - OREW bierze udziat w 3 letnim eksperymencie pedagogicznym: ,,Edukacja z widokiem na
przysztos¢ - nowy model specjalnego ksztatcenia ponadgimnazjalnego i ustawicznego osob niepetnosprawnych -
3 sciezki edukacyjne”;

12 pazdziernika 2009 - pierwsze uroczyste slubowanie nauczycieli mianowanych;

maj 2010 - od tego roku wszyscy wychowankowie OREW sa dowozeni przez Miasto, powoli pojawiaja sie
opiekunowie w transporcie;

rok szkolny 2011/2012 to rok jubileuszu XV - lecia istnienia OREW;

1 wrzesnia 2011 - powstaje jeszcze w ramach OREW pierwszy oddziat ksztatcenia na poziomie przysposobienia
do pracy;

kwiecien 2012 - Zorganizowalismy | Festiwal Matych Form Teatralnych pt. ,,Dookota swiata”, w ktorym udziat
wziety trzy zespoty teatralne.

20 - 21 wrzesnia 2012- w ramach podsumowania XV -lecia funkcjonowania OREW odbyta sie Ogolnopolska
Konferencja Szkoleniowa pt.” W dazeniu do samodzielnosci spotecznej- wspotczesne kierunki i tendencje

w edukacji i rehabilitacji osob z niepetnosprawnosciami sprzezonymi-od teorii do praktyki”;

pazdziernik 2012 - inauguracja funkcjonowania Kawiarenki ,,CAFE GALERIA ,,Cztery Pory Roku”;

14 pazdziernika 2013 - wreczenie pierwszego aktu nadania stopnia nauczyciela dyplomowanego;

wrzesien 2014 - powotanie Niepublicznej Szkoty Przysposabiajacej do Pracy w Gdansku;

6 marca - 27 czerwca 2015 - uczniowie Niepublicznej Szkoty Przysposabiajacej do Pracy realizowali zajecia
w ramach pilotazu projektu edukacyjnego pt. ,,Edukacja z widokiem na przysztosc”;

13 kwietnia 2016 - Ill Festiwal Matych Form Teatralnych pt. ,Zywe obrazy”, ktory po raz pierwszy odbyt sie

w klubie Zak. Udziat wzieto 6 zespotow teatralnych. Impreza zapoczatkowata obchody jubileuszu 20-lecia
istnienia OREW;

21 kwietnia 2016 - uroczyste otwarcie Osrodka Wczesnej Interwencji i Wspomagania Rozwoju w budynku przy
ul. Jagiellonskiej 11;

29 wrzesnia 2016 - gdanskie Koto PSOUU zmienia nazwe na Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob

z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.

OREW w roku 2016 (stan na14.10.2016)

liczba wychowankow zapisanych w ksiedze, to 155 osob;
e liczba absolwentdw: 27 osob;
e liczba wychowankow OREW 56 osdb (w tym w nauczaniu domowym 21);
e liczba uczniow NSPdP - 13;

liczba pracownikdow w obu placéwkach:
e merytorycznych - 50 osob;
e administracyjno- obstugowo- technicznych- 23 osoby
e powierzchnia uzytkowana przez obie placowki to: 1800 m2
e wszyscy wychowankowie OREW i uczniowie NSPdP dowozeni sg przez Miasto Gdansk.

dyrektor OREW i NSPdP w Gdansku
Grazyna Bejster
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tapy, tapy, cztery tapy...

W jaki sposob posiadanie zwierzecia moze wptywac
na funkcjonowanie cztowieka? Przyjrzyjmy sig blizej temu
zagadnieniu. Poniewaz zalety takiego stanu rzeczy
w Swietle badan znaczaco przewazaja nad wadami, na
poczatku warto mocno zaznaczy¢, iz bycie wtascicielem
jakiejkolwiek istoty zywej, psa, kota, kanarka, rybki, czy
tez patyczaka - to ogromna odpowiedzialnos¢. Decyzja
o przygarnieciu pupila wymaga wielkiego zaangazowania,
okreslenia sie jako jego wtasciciela na dobre i na zte(przez
wiele lat) oraz zaakceptowaniu faktu, iz bedzie sie
ponosito  wszelkie  koszty(niejednokrotnie  wysokie!),
poczawszy od finansowych, a skonczywszy na emocjo-
nalnych i wynikajacych z behawioru zwierzecia (wyzy-
wienie, opieka weterynaryjna, kontakt emocjonalny,
zabawa, szkolenie, pielegnacja, spetnianie potrzeb, itd.).
Skoro juz przypomnieliSmy sobie o masie obowiazkow,
jakie spoczywaja na kazdym wtascicielu zwierzecia,
mozemy przystapi¢ do wypunktowania niezwyktych zalet
posiadania pupila:

1. ZDROWIE PSYCHICZNE

Dzieki posiadaniu zwierzat u domownikéw(takze dzieci)
poprawia sie samopoczucie i poczucie wtasnej wartosci.
Dzieje sie tak dlatego, iz pupil odciaga nas od skupiania sie
na sobie, swoich wewnetrznych rozterkach, zmusza nas do
dziatania i zainteresowania $wiatem zewnetrznym. Nie od
dzis wiadomo, iz petni znaczaca role w walce z poczuciem
osamotnienia, bezradnoscia. Kazdy, kto posiada psa, kota
lub rybke, czuje sie POTRZEBNY, a to znaczaco wptywa na
nasze myslenie o sobie i poczucie sprawstwa. Osoby
niepetnosprawne, dzieki obecnosci takiego towarzysza
w domu, przekonuja sie, iz jest ktos od nich zalezny, kto$
dla kogo warto sie stara¢ i podejmowaé wyzwania dnia
codziennego. Wobec zwierzecia wszyscy moga poczuc sie
silniejsi, sprawniejsi, madrzejsi i dojrzalsi. Ponadto
obcowanie ze zwierzakiem daje poczucie wptywu na
otoczenie i rozbudowuje wiedze o nim. Pupil nie ocenia,
nie krytykuje i czesto staje sie najblizszym powiernikiem
dla najmtodszych domownikdw.

2. ZDROWIE FIZYCZNE

Zwierze zmusza wtascicieli do ruchu, co wptywa korzystnie
na stan zdrowia. Spacery z psem, zabawa z kotem,
wyprawa po pokarm dla rybek, czy chomika to dodatkowa
porcja aktywnosci. W latach 80 prowadzonych byto pare
niezaleznych badan, ktore dowiodty, iz np. gtaskanie psow,
czy ,,;rozmowy” z nimi znacznie zmniejszajq poziom stresu,
jednego z podstawowych czynnikdw zwiazanych z ryzykiem
wystapienia chordb wiencowych. Co wiecej, doniesienia
zcatego swiata wskazuja, ze niektore zwierzeta sa
w stanie wykry¢ chorobe u swojego wtasciciela, a obecnie
szkoli sie  psy, ktore maja wykrywaé np. komorki
nowotworowe u ludzi lub ostrzegaé przed atakiem epi-
lepsji, czy tez zmianami poziomu cukru we krwi. Pewni
badacze, Dawn Marcus i Amrita Bhowmick wykazali, ze
czworonogi potrafig ostrzec przed nadchodzaca migrena.
Prawie 60 proc. z 1029 cierpiacych na nig osob, bioracych

udziat w internetowej ankiecie, orzekto, iz przed lub
podczas ataku choroby psy zachowywaty sie inaczej: nie
odstepowaty wtasciciela, wpatrywaty sie w niego, ktadty sie
lub siadaty na nim, oblizywaty chorego lub uporczywie
szczekaty. Niektore zwierzaki reagowaty na nadchodzace
symptomy u swojego pana na kilka godzin przed ich
wystapieniem. Jedna trzecia ankietowanych stwierdzita, ze
dzieki ostrzezeniu przez swojego milusinskiego zaczynata
leczy¢ migrene wczesniej. Inne eksperymenty (m. in. Erika
Friedmanna, Jamesa A. Serpella) ukazaty, iz ludzie
posiadajacy psy maja lepsza odpornos¢, sa mniej narazeni
na choroby serca oraz szybciej regeneruja sie po
zdrowotnych perturbacjach, jak zawat serca. Ponadto
czworondg w domu zmniejsza ryzyko wystapienia alergii.

3. ZYCIE SPOLECZNE

Naukowcy sa zdania, iz fakt bycia wtascicielem zwierzaka
sprawia, ze mozna poszczyci¢ sie lepszym zyciem
towarzyskim. Przyktadowo, Deborah Wells zrobita badanie,
ktore polegato na tym, ze pozorantka spacerowata
zroznymi psami: labradorem, szczeniakiem labradora
i rottweilerem. Innym razem miata i$¢ sama, jeszcze innym
trzymajac na rekach duzego misia z wielkimi oczami, a w
kolejnej probie niosta juke. Za przechadzajaca sie kobieta,
ktora zgodnie z umowa musiata mina¢ kazdorazowo 300
osob, szedt badacz i skrupulatnie zapisywat reakcje
przechodniow. Okazato sie, iz najwieksze zainteresowanie
pozorantka wzbudzata, gdy szta z psami (oprocz proby
z groznie wygladajacym rottweilerem). Mijajacy ja ludzie
w tej wersji badania (labrador i szczenie) usmiechali sie do
niej, zagadywali. Eksperyment ten dowiodt, iz psy to
niezwykle wazne katalizatory w nawiazywaniu kontaktow
miedzyludzkich. Réwnie atrakcyjne i zachecajace do
nawiazywania przypadkowych rozmow sa takze inne
zwierzeta, bo kto z nas nie obejrzy sie i nie rozczuli na
widok puchatego kroliczka, kotka czy zabawnego zdtwia
lub papugi na ramieniu innego cztowieka?

4. SAMOROZWOJ

Zwierze uczy mtodszych, jak i starszych domownikow
troski, odpowiedzialnosci i empatii. Dodatkowo organizuje
czas i jest swietng lekcja obowiazkowosci. Czworonogi
maja zbawienny wptyw na rozwdj wielu sfer naszego zycia:
emocjonalnej, spotecznej, intelektualnej, zdrowotnej.

5. EMOCJONALNOSC

Obecnos¢ zwierzecia w domu znaczaco wptywa na
przezywane uczucia. Koty poprawiaja negatywne nastroje,
nie zwigkszaja jednak pozytywnych. Tymczasem psy
sprawiaja, ze przezywa sie rowniez wiecej pozytywnych
stanow. Niektore eksperymenty pokazuja takze, iz
obecnos¢ czworonoga wptywa kojaco na stres i nerwy,
w stopniu nawet wiekszym niz...wspotmatzonek. Karen
Allen ze wspdtpracownikami zaprosita 240 matzenstw do
udziatu w badaniu. Potowa z nich miata zwierzaka.
Uczestnikoéw podzielono na grupy, w ktoérych w wykonaniu
stresujacego zadania (liczenie wspak, odejmujac co trzy
i trzymajac jednoczesnie jedna reke w wiadrze z lodem)
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towarzyszyt wspotmatzonek, znajomy albo ich wtasny pies.
Okazato sie, iz posiadacze psow juz na wejsciu mieli
Znacznie nizsze tetno i cisnienie krwi niz ci, ktorzy
zwierzat nie mieli. Natomiast podczas samego ekspe-
rymentu to wtasnie wtasciciele psow najlepiej radzili sobie
ze stresem (mniejsze cisnienie krwi, mniej btedow),
szczegolnie gdy podczas wykonywania zadania towarzyszyt
im pupil. Jego obecnos¢ dziatata na wtascicieli lepiej niz
obecnos¢... meza lub Zony.

Podobne wyniki uzyskat Ilman w kontekscie wptywu
czworonoga na dzieci (1995). W jednym z eksperymentow,
36 dzieci w wieku 6-12 lat miato za zadanie gtosno czytac
ksiazke - w jednej wersji w obecnosci psa, drugi raz bez
niego. W podsumowaniu wyszto, iz w towarzystwie psa
wiekszos¢ dzieci miata znacznie nizsze cisnienie krwi
i tetno w poréwnaniu z grupa dzieci czytajacych w drugim
wariancie badania.

6. WPLYW NA DZIECI

Oprocz powyzszych zalet, mozna przytoczy¢ takze
doniesienia z obserwacji i badan Borisa Levinsona (za:
Kremer, 1995), amerykanskiego psychiatry dzieciecego,
ktory wysnut teorie, ze opiekowanie sie w dziecinstwie
zwierzeciem moze zwieksza¢ poziom wrazliwosci na
uczucia i postawy innych ludzi, rozwija¢ tolerancje, uczy¢
samoakceptacji oraz kontrolowania swoich emocji
i zachowan. Levinson doszedt takze do wniosku, iz pupile w
zwierzecej skorze moga bezposrednio poprawiac rozwoj
emocjonalny dzieci, bedac statym zrodtem przyjazni. Co
wiecej, podkreslat terapeutyczny wptyw zwierzat,
popierajac ta teze faktem, iz czworondg daje bezwa-
runkowe, nie osadzajace uczucie. Wiele badan ukazuje
takze, iz kontakt ze zwierzeciem ma korzystnie stymu-
lujacy wptyw na niemal kazda sfere rozwoju dziecka -
fizyczna, spoteczna, emocjonalng, oraz intelektualng
(Kremer,1995; Kosmicki, 1997). Czworonog to zestawienie
dwoch waznych wartosci - codzienny obowigzek,
podporzadkowanie siebie potrzebom innej istoty, a z
drugiej strony wierny przyjaciel, oddany powiernik,
Swietny aktywator i towarzysz zabaw.

Kalendaziusm
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takze, iz kontakt ze zwierzeciem ma korzystnie stymu-
lujacy wptyw na niemal kazda sfere rozwoju dziecka -
fizyczna, spoteczna, emocjonalna, oraz intelektualng
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7. WPLYW NA OSOBY NIEPELNOSPRAWNE

Czytelnik tatwo moze domysli¢ sie, iz w przypadku oséb
z niepetnosprawnoscia lista korzysci z bycia wtascicielem
zwierzaka jest bardzo podobna do wszystkich plusow
wymienionych powyzej. To, co bardzo podkresla sie
w przypadku osoby z rdznego rodzaju problemami
(ograniczenia fizyczne/intelektualne/psychiczne), to fakt,
iz zwierze zmniejsza poczucie izolacji, osamotnienia,
motywuje do samodzielnosci. Sprzyja takze pozytywnemu
odbiorowi takiej osoby w otoczeniu. Korzystnie oddziatuje
réwniez na poczucie wtasnej wartosci. Nieprzypadkowo
bowiem wykorzystuje sie czworonogi do pomocy osobom
niepetnosprawnym, szkolac je np. na zwierzeta asystujace,
przewodnikéw oséb niewidomych/niestyszacych lub czwo-
ronogi terapeutyczne.

Podsumowujac, w artykule oméwiono wiele pozy-
tywow z posiadania zwierzaka w domu. Podkreslono takze,
iz jest to przede wszystkim bardzo wiazaca i odpowie-
dzialna decyzja, a korzysta¢ z zalet bycia wtascicielem
czworonoga mozna tylko wtedy, gdy dobrze dobierze sie
zwierze do mozliwosci czasowych, emocjonalnych i finan-
sowych danej rodziny.

Barbara Koztowska-Lidke

..czyli co w PSONI/OREW piszczato

B | miejsce w konkursie plastycznym org. przez Narodowe Muzeum Morskie w Gdansku

29 listopada 2016 roku zostaty ogtoszone wyniki konkursu plastycznego pt. ,,Statek wyobrazni” zorganizowanego przez Narodowe
Muzeum Morskie w Gdansku. Mamy zaszczyt poinformowacé, ze uczniowie oddziatu edukacyjno-terapeutycznego nr 3 NSPdP zajeli
pierwsze miejsce w kategorii: praca przestrzenna!!! Na konkurs wptyneto ponad 90 prac, a jego celem byto pokazanie rozwoju
osobistego 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz przezwyciezanie ich izolacji spotecznej, a takze zwrdcenie uwagi opinii

publicznej na walory artystyczne sztuki osob niepetnosprawnych.

B Andrzejki

30 listopada 2016 roku uczniowie Niepublicznej Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy oraz wychowankowie Osrodka Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-Wychowawczego wzieli udziat w corocznych zabawach Andrzejkowych. W tym roku organizacjg imprezy zajeli sie
uczniowie z oddziatu edukacyjno-terapeutycznego numer 3 NSPdP. Uczestnicy imprezy wzigli aktywny udziat w réznych

przygotowanych dla nich zabawach.

B Kiermasz swiagteczny

5 grudnia 2016 roku w Olivia Business Centre i 7 grudnia w naszym osrodku odbyt sie kiermasz swigteczny. Ozdoby wykonane zostaty
przez wychowankdw i uczniéw oraz podopiecznych z pomocg pracownikéw OREW, NSPdP, SDS i wolontariuszy. Zebrane pienigdze
zostang przeznaczone na naprawe budynku Warsztatéw Terapii Zajeciowej
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Grudzien to magiczny miesiac, w ktérym dzieci i dorosli wyczekuja Swietego Mikotaja, pierwszej gwiazdki, uroczystej kolacji
wigilijnej. To miesiac, w ktorym w domu pojawia sie choinka a z kuchni rozchodza sie zapachy swiatecznych potraw. Na
stole pojawia sie barszcz z uszkami , pierogi z kapusta i grzybami , karp i wiele innych pysznosci wsrod nich sa i stodkosci.
Nie moze zabraknac piernika, pierniczkow, makowca, sernika.

Proponujemy, aby na Panstwa stole w tym roku pojawito sie rowniez ciasto stonecznikowe, ktére doskonale pasuje na ten
wyjatkowy dzien oraz na inne okazje. Goscito w naszej kawiarence i spotkato sie z duzym uznaniem.

Sktadniki na ciasto stonecznikowe:

Biszkopt:

®6jaj

e 1,5 szklanki cukru

e 4 tyzki maki ziemniaczanej

e 2 tyzeczki proszku do pieczenia

e 2 tyzki octu

e 4 tyiki letniej przegotowanej wody
Jajka ubi¢ mikserem z cukrem do biatosci nastepnie dodac reszte sktadnikow i miksowac az powstanie jednolita masa.
Ciasto przetozy¢ do blaszki (22 cmx 36 cm) wytozonej papierem do pieczenia i piec w nagrzanym piekarniku w 180

stopniach okoto 20-30 minut. Po upieczeniu, gdy ciasto wystygnie przekroi¢ na dwie czesci (tak jak tort) lekko nasgczyé
woda z cukrem i cytryna.

Krem - bita Smietana:

® 0,5 litra Smietany kremdwki 36%

e 2 tyzki cukru pudru

e 2 ptaskie tyzki zelatyny

Smietane ubi¢ dodajac cukier puder. Zelatyne rozpusici¢ w matej iloéci wody przestudzi¢ dodaé do ubitej émietany
i wymieszac. Tak przygotowang mase rozsmarowac na jedng czes¢ biszkoptu i przykry¢ drugim.

Masa kajmakowa:

e 1 puszka kajmaku
e 1 kostka masta
Odktadamy 2 tyzki masta reszte ucieramy dodajac po tyzce kajmaku, tak utarta mase rozprowadzamy na biszkopcie.

Prazony stonecznik:

¢ 20 dag stonecznika tuskanego

e 2 tyzki masta

o 2 tyzki cukru

o 1 cukier waniliowy

Na patelni roztapiamy masto dodajemy stonecznik, cukier i cukier waniliowy caty czas mieszamy aby stonecznik sie nie
przypalit. Gdy bedzie miat ztoty kolor wysypujemy go na talerz aby wystygt. Gdy ostygnie posypujemy nim mase
kajmakows i lekko dociskamy go nozem. Ciasto gotowe. Teraz pozostato jej schtodzi¢ w lodéwce najlepiej przez catg noc.

Mamy nadzieje , ze przygotowanie tego ciasta sprawi Panstwu duzo radosci,
a biesiadnicy przy Waszym stole bedg zachwycac sie nowym wypiekiem.

Z okazji Bozego Narodzenia
zyczymy Panstwu zdrowych,
pogodnych, petnych mitosci

i zachwytu nad Waszymi
zdolnosciami kulinarnymi Swigt.

pracownicy i wychowankowie
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Wolnymi krokami zbliza sie do nas zima. Chwilami rozkwita w petnej krasie zagladajac nam do okien i pukajac do drzwi.
To ten czas, gdy w naszych mieszkaniach pojawia sie swiateczne drzewko. Nie zawsze musi to byc choinka. Zachecam
Panstwa do wykonania wraz z pociechami nietypowego zimowego drzewka, ktore moze stanowi¢ miniaturowa wersje
naszej grudniowej tradycji, a takze by¢ ozdoba catego zimowego sezonu. Jest to rowniez idealne rozwiazanie dla osob,
ktore nie przepadaja za zbieraniem igiet spod noég. Przed przystapieniem do tworczych dziatan koniecznie trzeba wybraé
sie na spacer w celu pozyskania podstawowego materiatu, jakim sa gatezie. Po powrocie robimy sobie goraca herbate
i zabieramy sie do pracy.

Potrzebne materiaty: gatazki mniej wiecej tej samej grubosci, biata farba oraz ewentualnie ozdoby, ktére mozna
przyklei¢ do gotowego drzewka (moja corka nakleita pomalowane na ztoto miniaturowe szyszki), klej wikol w tubce,
pedzel.

Na wstepie uktadamy ksztatt drzewka (z trzech
patykéw robimy trojkat, nastepne trzy dtuzsze
uktadamy na trojkgcie tak aby rowniez tworzyty pien.
Pozostate dwa krotsze patyki uktadamy na ramie
tréjkata po bokach). Regulujemy sobie réwniez
dtugosé patykow.

Wszystkie patyki malujemy biatg farba.

Gdy patyki wyschng sklejamy je wikolem odwotujgc sie
do wzoru, jaki sobie ustalilismy w punkcie pierwszym.

Oto efekt koncowy, ktory osiagnetam z mojg corka.

Jezeli mamy ochote mozemy drzewko ozdobic
(moga to by¢ koraliki, wstazeczki itp.).

Mam nadzieje, ze efekt wspdlnej pracy bedzie zachwycajacy i dostarczy wszystkim wiele
radosci. Korzystajac rowniez z okazji sktadam Panstwu i Panstwa pociechom zyczenia
zdrowych i spokojnych Swiat Bozego Narodzenia oraz szczesliwego Nowego Roku.

Elzbieta Szulc
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PEG (2ywienie pozajelitowe) - doswiadczenia rodzicow

PEG - sposéb bezposredniego podania pokarmu do
zotqdka za pomocqg silikonowej rurki (z ang.
percutaneous endoscopic gastrostomy - przezskdrna
endoskopowa gastrostomia)

Nasza cérka Wanda (obecnie 20 letnia) od dwoch lat
jest odzywiana za pomoca PEGa. Konieczno$¢ jego
zatozenia nie wynikata z choroby, na ktora cierpi od
urodzenia (mdzgowe porazenie dzieciece), ale ze zbiegu
okolicznosci, ktore wydarzyty sie w jej zyciu. Jest osoba
szczupta, ale nigdy nie miata probleméw z jedzeniem.
W wieku 16 lat Wanda zaczeta mie¢ problemy z zato-
kami. Polipy, ktore sie utworzyty w nosie, powodowaty
tak duzy dyskomfort, ze stracita apetyt. Ustalenie
przyczyny pogorszenia samopoczucia u naszej corki nie
byto takie proste. Zanim trafiliimy do odpowiedniego
specjalisty - laryngologa, a pozniej do odpowiedniego
szpitala  (ktéry  przeprowadza takie operacje
endoskopem) trwato to pot roku. Dopiero w Kklinice
w trakcie przygotowan do operacji, zwazona ja i okaza-
to sie, ze wazy tylko 27 kg.

Réwnoczesnie, od jakiego$ czasu nasza corka uskarzata
sie na silny bol biodra. W trakcie konsultacji lekarskiej
u lekarza ortopedy ustyszelisSmy, ze na tym etapie, przy
takiej niedowadze cérki, nikt z lekarzy nie podejmie sie
tak obcigzajacej organizm operacji. Wanda koniecznie
musi przybra¢ na wadze od 8 do 10 kg. Jako jedyne
rozwiazanie, zeby to osiaggna¢ wskazano nam zatozenie
PEGa.

Poczatkowo nie byliSmy przekonani do zabiegu i probo-
walisSmy innych metod jak dosypywanie do jogurtow
izup ,wspomagaczy” apetytu (kupowanych w aptece),
zakup nutridrinkdow (co spotykato sie z olbrzymim
sprzeciwem Wandy) oraz wzbogacanie niektorych
potraw oliwa. Niestety, mimo powrotu apetytu po
operacji laryngologicznej, nie nastapit przyrost wagi. Ze
wzgledu na wzrost natezenia bolu biodra i nieuchron-
nosc¢ przeprowadzenia operacji biodra, zdecydowalismy
sie zapisa¢c Wande na zatozenia PEGa. W przypadku
takich pacjentow jak ona, zatozenia PEGa odbywa sie
w catkowitym znieczuleniu, co oznaczato kolejne pol
roku czekania na termin. Potraktowalismy to jak szanse,
ze moze jednak nie trzeba go bedzie zaktada¢, ze moze
jednak przybierze na wadze... Niestety, bilans
kolejnego pot roku wyniost zero, brak przyrostu wagi.

Kalendaziusmn

Rys. Jadzia, siostra Wandy

Zatozenie PEGa nie jest skomplikowanym zabiegiem.
Pob w szpitalu trwa jeden dzien i jest uzalezniony od
samopoczucia po narkozie. Nasze rozterki w zakresie
pielegnacji i podawania jedzenia przez PEGa zostaty
rozwiane dzieki odpowiednim ksigzeczkom uzyskanym
w Poradni Zywieniowej oraz instruktazom bliskich
z rodziny, zaznajomionych z obstugg PEGa. Nie jest to
zbytnio skomplikowane, nalezy tylko zachowad umiar
w dawkowaniu odzywek. W przypadku Wandy, przez
PEG podawane sa odzywki, wiekszo$¢ pokarméw je
normalnie. Nasze obawy, zwiazane z tym, ze Wanda
przestanie jes¢ normalnie, ze ,,sie rozleniwi” i wybierze
prostszy sposob odzywiania, nie spetnity sie, co wiecej,
odnieslismy wrazenie, ze teraz ma bardziej wyczulony
zmyst smaku i wyraza wieksza che¢ probowania potraw.
Systematyczne podawanie odzywek przez PEGa odniosto
skutek i nastapit przyrost masy ciata nawet w niektérych
okresach do 1 kg miesiecznie. PEG jest rowniez wyko-
rzystywany do podawania wiekszej ilosci ptynow,
szczegolnie latem. Sprawdza sie bardzo przy podawaniu
lekow (choc nie wszystkich np. granulek o przedtuzonym
dziataniu nie podaje sie w ten sposéb).

Obecnie, gdy waga Wandy ustabilizowata sie, mogli-
bysmy odejs¢ od podawania jedzenia przez PEGa i go
usunac¢ (podobno jest to bardzo proste i mozna to zrobi¢
samemu). Ale zawsze moze sie wydarzy¢ co$
nieprzewidzianego, jakas choroba, Zze nastapi zndw
utrata wagi i co wtedy? Wolimy te alternatywna
mozliwos¢ zywienia zostawi¢. Nalezy tylko pamietaé, ze
trzeba z niego co jaki$ czas systematycznie korzystac.
Co do pielegnacji, nie ma zadnych przeciwwskazan do
kapieli. Nalezy tylko obserwowac, czy nie tworzy sie
stan zapalny wokot PEGa. A wtedy natychmiast
reagowac poprzez podanie odpowiedniej masci. Przy
prawidtowym postepowaniu zdarza sie to bardzo rzadko
(przewaznie latem, podczas upatow).

Rodzice Wandy

B Mikotajki

..czyli co w PSONI/OREW piszczato

6 grudnia 2016 roku odbyta sie impreza mikotajkowa dla dzieci i mtodziezy OREW oraz NSPdP. W trakcie zabawy zaprezentowano
materiat filmowy z przeprowadzonego wczes$niej wywiadu na temat ,Co dorosli wiedzg o Mikotaju?”. Nastepnie przedstawiony zostat jeden
dzien z zycia Swietego Mikotaja. Na imprezie pojawit sie réwniez diugo wyczekiwany Mikotaj i grzecznym — czyli wszystkim, rozdat
upragnione prezenty. Byta okazja na grupowe zdjecia z Mikotajem, zabawe przy muzyce oraz stodki poczestunek, ktéry dofinansowat pan
Krzysztof Nowicki — prezes firmy NOVIKON.

W Klub rodzica

12 grudnia odbyto sie wyjatkowe spotkanie w Klubie Rodzica. W $wigtecznej atmosferze kroiliSmy, mieszali$my, pieklismy i gotowalismy.
Stodkosci przygotowane tego dnia mogliSmy degustowac dnia nastepnego tj. 13 grudnia podczas spotkania przed$wigtecznego i
wspolnego koledowania.

B Spotkanie Swiateczne

13 grudnia 2016 roku o godzinie 10:00 odbyto sie wspodlne koledowanie w gronie wychowankdw, rodzicow i pracownikow OREW i NSPdP.
Dzieki spotkaniu mogli$my juz poczué nastréj nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia, a takze byta to okazja do ztozenia zyczen. W tym
dniu odbyt sie réwniez kiermasz $wigteczny zorganizowany przez uczniéw NSPdP.
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Internet - Zrédto informacji o osobach niepetnosprawnych i ich rodzinach

Wspotczesnie mamy do czynienia z lawinowym wzrostem komercyjnego wykorzystania Internetu. Stato sie ono
poteznym bodzcem rozprzestrzeniania sie réznorodnych informacji. Internetowa cyberprzestrzer jest otwarta
dla wszystkich. Kazdy ma szanse skorzystania z jej ogromnych zasobow informacji i dodania czegos od siebie.
Wsréd dynamicznie rozwijajacych sie zasobow WWW. coraz czesciej pojawia sie problematyka osob
niepetnosprawnych. Sa to réznego rodzaje portale, a takze popularne ostatnio blogi, tworzone zaréwno przez
osoby niepetnosprawne, a takze ich rodziny. W zestawieniu ponizej przedstawie pozycje, ktorym warto sie

przyjrzec.

Portale

www.niepetnosprawni.pl - najwiekszy i najbardziej
popularny portal informacyjny w Polsce
poruszajgcy tematyke niepetnosprawnosci. Na
niepelnosprawni.pl znajdziemy ponad 21 tys.
podstron i codziennie aktualizowang baze
informacji. Portal przekazuje wiadomosci z kraju

i ze Swiata oraz prezentuje artykuty i porady

z zakresu prawa, systemu orzecznictwa, aktualnych
ulg i uprawnien dla oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami. Poprzez publikacje
pomaga m.in. w aktywizacji zawodowej,
podejmowaniu nauki, wyjazdach na wakacje

i turnusy rehabilitacyjne, wyborze szkét
integracyjnych. Zamieszczane sg na nim przydatne
informacje o wydarzeniach kulturalnych,
sportowych i innych, a takze dane o instytucjach

i organizacjach pozarzgdowych.
www.zrobmy-to-razem.pl - jest dedykowany
osobom niepetnosprawnym, ich rodzinom,
przyjaciotom i znajomym. Jak sami piszg o sobie
»,Nasze motto —, Niepetnosprawni bez
komplekséw” — idealnie oddaje charakter serwisu.
Tutaj obalamy wszelkie tabu. Piszemy o sprawach,
o ktorych wielu wstydzi sie nawet mysle¢. Chcemy
pokazaé, ze choroba nie ogranicza, a wszelkie
bariery istniejg tylko w gtowach”. Co prawda baza
informacji nie jest aktualizowana codziennie,

a artykuty pojawiajg sie rzadziej niz na portalu
www.niepetnosprawni.pl, mimo wszystko
zachecam do zagladania.

Blogi

http://integracja-to-my.blogspot.com/ - to blog,
w ktérym publikowane sg tresci dotyczgce osdb
niepetnosprawnych, ich rodzin i przyjaciét. Na
blogu znajdujg sie teksty z kraju i ze $wiata pisane
zaréwno przez twércéw bloga, jak i przez inne
osoby niepetnosprawne, ale nie tylko. Mozna
przeczytac tutaj o wszystkim tym, o czym nie ma
na innych stronach, dzieli¢ sie z swoimi
spostrzezeniami, emocjami albo wydarzeniami

z zycia. Twoércy komentujg rzeczywistosc

i pozwalajg innym zabierac gtos w stusznej sprawie.
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Blog porusza tematy bulwersujace, ale tez petne
nadziei.

http://www.dzieciniepelnosprawne.pl/ - blog
poswiecony tematyce dzieci niepetnosprawnych,
skierowany w szczegdlnosci do rodzicow,
opiekundéw oraz najblizszego otoczenia tej grupy
spotecznej. Porusza tematy trudne, bulwersujgce
oraz petne nadziei i troski.

W szczegdlny sposdb zainteresowaty mnie blogi
tworzone przez rodzicow osob niepetnosprawnych,
ktorzy w cudowny sposdb obalajg mity na temat
swoich dzieci. Oto, niektére z nich:
http://preclowastrona.blox.pl/ - blog, ktéry obala
mit dotyczacy tego, ze chorymi dzieé¢mi opiekujg
sie wytgcznie matki. Mama Szymona, bohatera
bloga, opisuje jak ojciec rezygnuje z pracy, by
zajmowac sie synem z zespotem SMA, gotuje mu
zupy, odprowadza do przedszkola. "Ostatnio
Szymon zapytany co by zrobit bez Taty.
Odpowiedziat krétko: umartbym" — napisata
autorka bloga w Dzien Ojca.

http://zoszkaradoszka.blogspot.com/ - autorka tego
bloga udowadnia, ze rodzice niepetnosprawnych
dzieci nie potrzebujg wspodtczucia i nie chca by ich
traktowac inaczej niz pozostatych rodzicéw.
"Kiedys o niepetnosprawnych osobach myslatam
sobie, az wstyd sie przyznac: ojej, ale sg biedne,
tylu czynnosci nie potrafig wykonac" — napisata
mama trzyletniej Zosi, bohaterki bloga chorej na
Modzgowe Porazenie Dzieciece. "Niesamowite jak
bardzo moze zmienic sie spojrzenie na niektore
sprawy. To, co kiedys wydawato mi sie utomnoscig,
teraz postrzegam przez pryzmat dumy, bo wiem,
ile wysitku kosztuje zdobycie najmniejszej
umiejetnosci. Kiedys$ zastanawiatam sie, jakim
cztowiekiem bedzie Zoszka jak dorosnie, teraz
marze o tym, by potrafita zrobi¢ kilka kroczkéw

z czyjas$ pomocy czy troche wiecej rozumiata.
Niezta zmiana w nakreslaniu marzen. Zosia, cos$, co
powinno by¢ zupetnie naturalne, zdobywa ciezkg,
mozolng pracg. Mocno wierze w to, ze kiedy$


http://www.niepełnosprawni.pl/
http://www.zrobmy-to-razem.pl/
http://www.niepełnosprawni./
http://www.dzieciniepelnosprawne.pl/
http://preclowastrona.blox.pl/
http://zoszkaradoszka.blogspot.com/

Warto wiedziec

dojdziemy do tego radosnego momentu ¢wiczenia kolezanka, tez majgca corke niepetnosprawng,
pierwszych kroczkéow. | brawa tez bedg, a jak". powiedziata mi, ze jezeli dziecko jest szczesliwe

e http://www.julkaimy.pl/ - rodzice nastoletniej Julii,
ktdra od urodzenia choruje na czterokoriczynowe
Mdzgowe Porazenie Dzieciece, pokazujg, ze wbrew
stereotypom nie majg nic wspdlnego ze zgorzknie-
niem czy brakiem optymizmu przypisywanym
rodzicom dzieci niepetnosprawnym. "Wszystko
zalezy od tego, jaki sobie obierzemy cel. Kiedys

a ona ma swiadomos¢, ze robi dla niego wszystko,
co mozna to nie ma powodu sie stresowac tym,
czego o0siggnac sie nie da, pewnych rzeczy po
prostu nie da sie przeskoczy¢ i tyle. | to jest fajna

i zdrowa filozofia" — wyjasnia mama Julci.

To tylko niektére z wielu wspaniatych blogéw tworzonych przez rodzicéw i dla rodzicow oséb
niepetnosprawnych. Warto rowniez poleca¢ je osobom, ktére z niepetnosprawnos$cia majg niewiele
wspodlnego, a ktérzy chcg dowiedzie¢ sie wiecej, bo ktéz potrafi pisa¢ piekniej i prawdziwiej
o niepetnosprawnosci niz rodzice naszych bohateréw lub sami niepetnosprawni. Zachecam do lektury, a by¢

moze do tworzenia wtasnych blogdéw!

Kamila Miedzinska

Warto zaglada¢ takze na strony Internetowe Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia

Intelektualng Koto w Gdansku:
http://psouu.gda.pl/
www.facebook.com/orewgdansk
www.facebook.com/PSONI.gda

Czy wiecie, ze...

Cynamon

To zimowy hit! Trudno wyobrazi¢ sobie zimowg kuchnie
bez cynamonu! Ma wyrazisty zapach i lekko ostry,
korzenny smak.

Najlepszy i najzdrowszy jest cynamon z Cejlonu.
Podczas suszenia kawatki kory cynamonowca zwijajg
sie z obu stron, tworzac rodzaj podwdjnych rurek.
Cynamon ma wiele prozdrowotnych wtasciwosci, min.
Swietnie wptywa na trawienie. Idealnie nadaje si¢ do
wszelkich ciast, ciasteczek, deseréw, czekolady, ryzu,
warzyw, roslin strgczkowych, ale rowniez do mies,
drobiu i ryb. Jest obowigzkowym sktadnikiem
mieszanek korzennych do piernika.

Gatka muszkatotowa

Te cudne, aromatyczne kulki to nasiona tropikalnego drzewa
muszkatotowca, ktére pochodzi z Indonezji. Ma stodkawy, korzenny
zapach. W Indiach dodaje si¢ jg do tabaki. W Ajurwedzie stosuje sie jg
jako lek na reumatyzm, wzdecia oraz zapalenie oskrzeli. Swiezo utartg
gatkg muszkatotowg mozemy doprawia¢ zupy (np. z dyni), pasztety
(np. z cukinii), migsa, ryby, warzywa oraz wszelkie desery.

Uwaga! Przyprawom szkodzg wysokie temperatury, Swiatto,
wilgo¢ oraz dostep powietrza. Najlepiej przechowywac je
w suchych, szczelnie zamykanych pojemniczkach.

v i

Ziele angielskie

To suszone owoce drzewa 0 hazwie

korzennik lekarski, ktére rosnie dziko w Ameryce
Srodkowej. Majg przyjemny, korzenny smak i
zapach. tagodzg zaburzenia zotgdkowe i utatwiajg
trawienie. Ziele angielskie mozna stosowac na
dolegliwo$ci takie jak: wymioty, zaparcia, béle
gardta, zmiany skoérne czy niestrawnosc. Ziarna
dodaje sie do zup, soséw, marynat, potraw

z warzyw, drobiu, mies i ryb. W niewielkich
ilosciach réwniez do ciast, kompotéw i deserow.
Ziele angielskie inaczej nazywane jest
korzennikiem lekarskim, pieprzem gozdzikowym,
pieprzem pachngcym lub pieprzem angielskim.

" Kardamon

Jego zapach jest bardzo gteboki,

a jednoczesnie $wiezy. Ma stodkawy i lekko
piekacy smak. Kardamon to nasiona byliny
0 grubym, rozgatezionym ktaczu. Ro$nie

w lasach Indii i na Sri Lance. Zwieksza
wydzielanie sokéw zotgdkowych (poprawia
trawienie) i lekko pobudza apetyt.
Kardamonem mozna przyprawia¢ wszelkie
wypieki, potrawy z roslin strgczkowych,
pieczone jabtka, zupy, miesa, dréb, ryby, ryz.
Arabowie dodajg go réwniez do kawy.
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Warto pamigtac ...

Pom6z nam pomaga¢ - Oddaj swoéj 1% podatku na dziatalnos¢ PSONI Koto w Gdansku

Zwracamy sie z serdeczng prosba o przekazanie 1% podatku dochodowego na cele statutowe PSONI Koto w Gdansku.
Staramy sie nasza praca, zaangazowaniem i nowymi inicjatywami coraz skuteczniej
wspierac osoby niepetnosprawne intelektualnie i ich rodziny.

Twoj jeden procent pomoze m.in. finansowac rehabilitacje i edukacje dziecka lub dorostej osoby
Z niepetnosprawnoscia intelektualna w specjalistycznych placowkach prowadzonych przez PSONI i przyczynic sie do
przygotowania ich do samodzielnego zycia i integracji spotecznej.
Za udzielong nam pomoc z catego serca dziekujemy!

Numer KRS: 0000081242
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Zarzad gdanskiego Kota PSONI
zaprasza na Koncert Noworoczny w wykonaniu Orkiestry Vita Activa
pod dyrekcjg Mirostawy Lipinskiej
15 stycznia 2017 roku o godzinie 12:00
w Garnizonie Kultury STARY MANEZ w Gdansku-Wrzeszczu.
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