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"Bo zycie przeciez po to jest, zeby pozyc,

zeby zapytac¢ miec czy byc...?
bo zycie przeciez po to jest, zeby pozy¢
nim w kotowrotku peknie nic..."
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Wakacje za pasem. Czekamy na nie
przez wiele miesiecy, sprawdzamy
prognoze pogody, planujemy
wyjazdy albo stodkie leniuchowanie
w domowych pieleszach. Gdy juz
nadejdq, cieszymy sie dtugimi,
cieptymi dniami, zachwyca nas
wszechobecny zapach kwiatow czy
spiew ptakow o poranku. Letnia
aura, stoneczne dni napetniajq nas
optymizmem i pozwalajq pozy-
tywnie spojrze¢ w przysztosc.

Sprébujmy  kolekcjonowaé piekne
chwile - wszak zycie sktada sie
Z drobiazgéw, matych przyjemnosci
czy ulotnych wrazen. Moze uda sie
w tym czasie zrobi¢ cos dla siebie...

A moze odkryjemy w sobie pasje
czy talenty, o ktore sie nie
podejrzewalismy? Mamy nadzieje,
Ze znajdq Panstwo pomysty czy
inspiracje na wakacyjny czas w no-
wym numerze naszego pisma.
Zachecam do siegniecia po lekture,
przygotowania oryginalnego deseru
czy  zorganizowania  ciekawej,
rodzinnej wycieczki.

Zyczymy Czytelnikom dobrych dni -
takich, ktoérych wspomnienia chowa
sie w pudetku na dnie szafy, a
wyciqga, kiedy jest naprawde
smutno.

B.S.

%‘%ﬁ Igj@“ﬁ' Vi L



Odrobina ,.egoizmu” na lato...?

Cztowiek jest z natury istota spoteczna, a kazdy z nas
przychodzi na $wiat z pakietem zachowan ksztattujacych
jego relacje z innymi ludzmi. Ma to charakter silnie
adaptacyjny o ewolucyjnym podtozu. Potrzeba przywiaza-
nia stanowi integralng i naturalng ceche kazdego z nas.
Nawiazujac miedzyludzkie kontakty zapewniamy sobie
bezpieczenstwo, poczucie wspolnoty, zrozumienia, komfor-
tu, a takze bliskosci.

Szczegolna wiez taczy rodzicow dzieci niepetnosprawnych
ze swoimi dzie¢mi. Z racji dysfunkcji i réznego rodzaju
ograniczen dziecka, spedzaja oni z nimi znacznie wiecej
czasu niz rodzice dzieci zdrowych. Czesto zdarza sie, ze
ich zycie jest w petni podporzadkowane dziecku, ktorego
chca otoczy¢ jak najlepsza opieka i troska. Pochtonieci
tym bez reszty czesto nie maja ,wolnego czasu” dla
siebie. Nie moga ,,wzia¢ urlopu na zadanie”, zrobic¢ tego
na co w tej chwili akurat maja ochote. Odpowiedzialnosc,
ktéra wiaze sie z wychowywaniem dziecka niepetno spraw-
nego jest tak ogromna i czasochtonna, ze w rutynie dnia
codziennego rodzice zapominaja o sobie i swoich
potrzebach skupiajac sie gtownie na zaspokajaniu potrzeb
swoich pociech.

Natura kazdego cztowieka jest przyjmowanie roznych rél
spotecznych. Pojecie roli obejmuje charakterystyczny,
powszechnie znany zestaw obowigzkow, norm i zasad,
ktory jest przypisany konkretnej pozycji spotecznej.
Funkcja spoteczna staje sie pewnego rodzaju wyzna-
cznikiem naszego sposobu zachowania. Zawiera réwniez
w sobie liste oczekiwan w stosunku do naszej osoby i naszej
pozycji. Kazdy z nas w przeciggu swojego zycia niczym
aktor na scenie ,odgrywa” niejedna role. Sprawowanie
jednej funkcji spotecznej nie wyklucza istnienia drugiej
i trzeciej. Natomiast to nasza codziennos¢ i nasza indywi-
dualna historia determinuje, czy w niektérych sytuacjach
zycia codziennego role te beda wchodzity ze sobg
w konflikty czy nie. Dobrze znane sa nam role matki,
ojca, zony, meza, przyjaciotki, siostry itp. Kazda z nich
charakteryzuje sie rowniez innymi potrzebami i pragnie-
niami. Kazda ma ogromny wptyw na pozostate. Nietatwo
nam godzi¢ je wszystkie ze soba i by¢ np. jednoczesnie
wzorowa matka, corka itd. Czasem trudno sprosta¢ nam
nawet naszym wtasnym oczekiwaniom, nie wspominajac
juz o oczekiwaniach ze strony innych. Nierzadko zdarza
sie, ze wiele kontaktow spotecznych rodzicow dziecka
niepetnosprawnego cierpi, z przyczyny braku czasu i skupie-
niu catej uwagi na rodzicielstwie. Niekiedy rodzice
oddalaja sie od siebie jako partnerzy, odsuwaja mimo-
wolnie przyjaciot, a wiezi z bliskimi ulegaja rozluznieniu.
Opieka nad niepetnosprawnym dzieckiem i pozostawanie
gtownie w roli rodzica przez wieksza czes¢ zycia, to
prawdziwe wyzwanie.

Wielkimi krokami zblizaja sie letnie wakacje, a tym
samym koniec roku szkolnego. Niektorzy opiekunowie,
ktorzy mieli taka mozliwos¢ juz dawno zaplanowali jak
ten czas spedzi ich dziecko. Wsrdd réznych dostepnych
ofert jest np. mozliwos¢ wyjazdu dziecka na turnus
rehabilitacyjny czy skorzystanie z oferty pétkolonii letnich.
Osoby nie mogace z roznych przyczyn pozwoli¢ sobie na
tego typu oferty staraja sie przetrwal ten letni czas
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w domu i z niecierpliwoscia oczekuja, az znowu przyjdzie
wrzesien i powrdci mozliwos¢ zaje¢ terapeutycznych
w fachowych osrodkach. Rodzice zazwyczaj niechetnie
powierzaja choéby krotkotrwata opieke osobom trzecim,
majac przeswiadczenie, ze tylko oni sa w stanie zajac sie
wtasnym dzieckiem. Tak nie powinno by¢. Taka postawa
moze zdecydowanie utrudni¢ uswiadamianie swoich
indywidualnych potrzeb i pragnien, a takze miec istotny
wptyw na komfort ich zycia psychicznego.

W przeprowadzonym kilka lat temu na Uniwersytecie
Gdanskim  badaniu  ankietowym  biorace  udziat
respondentki - matki dzieci niepetnosprawnych okreslaty
swoje potrzeby na skali ocen od 1 do 6. Badanie to
polegato na wyodrebnieniu mniej lub bardziej zaspoka-
janych przez nie potrzeb zyciowych. Wsrod wymienionych,
byty miedzy innymi: potrzeby finansowe, dostep do
réznego rodzaju specjalistow, oferta zajec integrujacych
dzieci petno i niepetnosprawne, dojazd na zajecia
terapeutyczne itp. Najmniej zaspokajana potrzeba okazata
sie potrzeba uzyskania wparcia dla siebie i posiadania czasu
wolnego. Stopien zaspokojenia tej potrzeby wyniost
niewiele, bo 1,77 na 6.

Nietatwo jest zadba¢ o rownowage miedzy opieka nad
dzieckiem potrzebujacym wiecej uwagi, zapewnieniem
mu wszystkiego czego potrzebuje, a naszymi wtasnymi
potrzebami i znalezieniem chwili odpoczynku dla siebie.
Nietatwo réwniez godzi¢ ze soba rdzne role spoteczne
jakie przyszto na odgrywaé w zyciu. Rodzice w trosce
o dziecko czesto gubig wywazony, racjonalny model
taczacy funkcje troskliwego rodzica z wtasnymi potrze-
bami bycia szczesliwa matka, ojcem, Zong czy mezem.
Tylko wowczas, gdy zapewnimy w domu réwnowage
rozmaitych relacji miedzy cztonkami rodziny, mamy
szanse wychowaé¢ w niej szczesliwe dziecko mimo jego
niepetnosprawnosci. Postarajmy sie zatem nawet w rodzin-
nym domu na odczucie czasu wakacyjnego w sposob taki,
aby nie byt on przepetniony nerwowym oczekiwaniem na
wrzesien. Rodzicom rowniez naleza sie krotkie wakacje,
aby z nowa energia podejs¢ do zycia. Wyjscie do kina, na
spacer, do przyjaciot na godzinke lub dwie to zadna
zbrodnia. To czas, w ktorym mozemy pielegnowac swoje
relacje z innymi - z mezem, zona, siostra, przyjaciotka...
i to bez wyrzutow sumienia, natomiast z wdziecznoscia,
ze ktoS w tym czasie chce spedzi¢ czas z naszym
dzieckiem. Jezeli mamy taka mozliwos¢, by zostawic
dziecko pod opieka kogos zaufanego, kto zna dziecko i wie
jak zadbac o jego potrzeby- skorzystajmy z tego. Nawet
jezeli bedziemy mie¢ obawy zaryzykujmy, bo prawdo-
podobnie sa one bezpodstawne. Spdjrzmy na to jak na
obopdlna korzys¢ zaréowno dla rodzicow, jak i ich dzieci.
Dla nich tez wazna jest roznorodnos¢, zmiana otoczenia,
przebywanie z innymi ludzmi, nawiazywanie nowych
kontaktow spotecznych. Dla niektorych spedzenie czasu z kim$
innym moze sie wydaé prawdziwa atrakcja i urozmai-
ceniem dnia. Posiadanie tez w sobie umiejetnosci
powierzenia opieki komus innemu jest rowniez funkcja
adaptacyjna. Doswiadczony w tym zakresie rodzic i dziecko
tatwiej przezyja kolejne krotkie rozstanie, gdy np. zdarzy
sie sytuacja kryzysowa, wczesniej niezaplanowana.



Zdecydowanie tatwiej obydwie strony odnajda sie

wowczas w nowej sytuacji.

Zachecam Panstwa, by w codziennej rutynie znalezli
Panstwo czas na odrobine dobrego, zdrowego egoizmu.
Aby bez szkody dla swojego dziecka poczué ten wakacyjny
czas i spedzi¢ go najradosniej jak mozna. Wsrdd
sympatycznej domowej atmosfery Wasze dzieci otrzymuja
cata mase pozytywnych emocji, lepszych niekiedy od
niejednej terapii. Kazde chocby krétkie rozstanie
prowadzi zawsze do mitych powrotow. Wypoczety,
zadowolony rodzic bedzie miat wiecej empatii dla

Galeriz

swojego dziecka, a wiec robiac cos dla siebie robimy
posrednio co$ dobrego dla swojej pociechy. Pomyslcie
o tym Panstwo planujac najblizsze letnie miesiace...

Agnieszka Stanuch - Kowalska

Or ginalna
oprezentacyjna
legancka

Wie[otematyczna

,Dzieta mistrzow okiem i pedzlem uczniow oddziatu 3”

26 kwietnia br. Cafe - Galeria ,,Cztery Pory Roku” zorganizowata wernisaz prac uczniow Niepublicznej Szkoty
Przysposabiajacej do Pracy. Przygotowanie prac na podobraziach ze szkicem okazato sie ciekawym i tworczym
przedsiewzieciem zarowno dla wychowankow jak i ich terapeutow.

Wystawa pod nazwa ,, Dzieta mistrzow okiem i pedzlem uczniow oddziatu 3 ”pieknie wypetnita wolne przestrzenie
szkolnej galerii.

Tomasz Kietpin ,Btekitny sen”

Wiestawa Snioch

Jakub Cygert ,Zimowa uliczka”

Nikola Nocun ,Portret damy w futrze”
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Czas na czytanie

Kolejny rok szkolny dobiega konca, wszyscy z pewnoscia
myslami sg juz na wakacjach, a jesli nie, to snuja wakacyjne
plany. Mam nadzieje, ze spisujac liste rzeczy potrzebnych na
urlopie nie zapomnag Panstwo o lekturach dla siebie i dla
dzieci. Mozna w samotnosci delektowad sie zajmujacym
tekstem, uciec od zmartwien i trosk, pozwoli¢ sobie na chwile
relaksu.

Mam dla Panstwa wyjatkowa propozycje i zachecam, aby nie
zabrakto jej w Panstwa walizce. Jest to ,Autobiografia
poSmiertna Witolda Gombrowicza”. Zbiér wypowiedzi
Gombrowicza utozonych chronologicznie
przez badacza jego tworczosci Wtodzimierza
Boleckiego. Z tegoz wyboru powstaje
_’? zajmujaca opowies¢ o  fascynacjach
. literackich Gombrowicza, o jego tworczosci,
zyciu, rodzinie, przyjaciotach, Polsce
i Argentynie. Fascynujaca historia jednego
z najlepszych pisarzy  wspotczesnych.
Gombrowicz wyzwala skrajne emocje,
prowokuje, zmusza do refleksji, kochamy go lub
nienawidzimy. Nie pozwala na obojetnos¢. Zapraszam do
spotkania z Witoldem Gombrowiczem.

posmiertna |

Dla najmtodszych proponuje lekture, przy ktorej swietnie
bawic sie i uczy¢ beda takze dorosli - ,,Dlaczego hipopotam jest
gruby?” Doroty Suminskiej. Odpowiedzi na pytania dotyczace
Swiata zwierzat spisane prostym, zrozumiatym dla dzieci
jezykiem to lektura, ktdrej nie powinno zabrakna¢ w naszej
biblioteczce. Rodzice, ktdrzy chcieliby przekaza¢ swoim
dzieciom szacunek do S$wiata przyrody, zrozumienie praw
w nim rzadzacych dostaja wartosciowa pomoc. ,Dlaczego
hipopotam jest gruby?” to spora dawka wiedzy i dobrego
humoru.

Siegnij po lekture, jezeli interesuje Ciebie i Twoje dziecko:

£7

Dar 5 oy

Dlaciege . I;(\l\".’\ \.IL“I‘“:]{'B. s
hipopolam ~ i
jest grub

* Dlaczego pokrzywa parzy?

* Skad ptaki wiedza, jak sie lata?

* Dlaczego burczy mi w brzuchu,
gdy jestem gtodny?

* Dlaczego kukutka kuka?

* Dlaczego leniwiec jest leniwy?

* (Czy zwierzeta lubia stodycze?

Zachecam Panstwa do spotkania ze $wiatem przyrody, mam
nadzieje, ze dzieki temu uda sie Panstwu madrze i wesoto
spedzi¢ czas z dzieckiem.

Przy okazji udanego wypoczynku z ksiazka!

Grazyna Pliszka

9 stycznia 2016 roku o godzinie 12.00 odbyt sie Koncert Noworoczny w wykonaniu Orkiestry Vita Activa pod dyrekcjg Mirostawy Lipinskiej.
Miat on miejsce w Garnizonie Kultury STARY MANEZ w Gdansku-Wrzeszczu. Jak co roku na sympatykow i przyjaciét Orkiestry czekato

wiele muzycznych niespodzianek.

12 stycznia 2016 roku goscilismy w OREW i NSPdP teatr z Krakowa, ktéry specjalnie dla naszych wychowankéw wystawit przedstawienie
teatralne pt. ,W poszukiwaniu Swietego Mikotaja”. Spektakl pozostawit niezapomniane wrazenia jednoczes$nie uczac i bawigc.

25 stycznia 2016 roku spotkalismy sie na wspdlnym koledowaniu chcac odwota¢ sie do wspomnien obchodéw Bozego Narodzenia.
Gosciem specjalnym byt pan Edmund Lewanczyk — twérca ludowy, kompozytor piesni kaszubskich, gawedziarz kaszubski i propagator
kultury kaszubskiej. Mogliémy postucha¢ o kaszubskich zwyczajach $wigtecznych i noworocznych, sprébowaé¢ swoich sit w $piewaniu
w jezyku kaszubskim oraz zagra¢ na tradycyjnych kaszubskich instrumentach: burczybasie i diabelskich skrzypcach. W drugiej czesci
imprezy pracownicy, wychowankowie wraz z rodzicami udali sie do swoich sal, gdzie czekat na nich maty Swigteczny poczestunek.

10 marca 2016 roku w naszym Osrodku wystartowata | edycja konkursu muzycznego The Voice of OREW. W role prowadzacych oraz
JURY wcielit sie Zespot rewalidacyjno-wychowawczy nr 3. Kazda z grup miata okazje zaprezentowac wystep w wylosowanej przez siebie
kategorii muzycznej, m.in. reagge, disco-polo, metal, hip-hop i wiele innych. Cho¢ wszystkie druzyny wykazaly sie niebywatym talentem

i pomystowoscig, JURY wyréznito 3 wystepy:
| Zespét rewalidacyjno-wychowawczy nr 6;
Il Zesp6t rewalidacyjno-wychowaczy nr 5;
Il Oddziat edukacyjno-terapeutyczny nr 4.
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‘W' Apetyt na Zdrowie #-

Kilka praktycznych wskazowek jak dba¢ o skore latem

Wiosna i lato to goracy (dostownie!) czas dla ciata
i twarzy. Nie lekcewazmy wiec niebezpieczenstw, ktore
ptyna z miedzy innymi nieostroznego eksponowania ciata
na stonce.

Ochrona przed szkodliwym promieniowaniem to
najlepsze, co mozna podarowa¢ swojej skorze i co
zaowocuje rowniez pézniej. Zniszczenia spowodowane
przez stonce sg przyczyna przedwczesnego starzenia sie,
gtebokich zmarszczek, przebarwien oraz nowotworow.

Co jeszcze powinno sie wiedzie¢? Przede wszystkim
nalezy pamietac, ze promieniowanie UVA bardzo gteboko
penetruje skére i powoduje starzenie sie skory.
Promienie UVB natomiast odpowiadaja za poparzenia
stoneczne. Filtr kremu do opalania powinien zapewnia
szerokie spektrum ochrony i mie¢ przynajmniej faktor 15
lub wyzszy. Nie zapomnijmy podczas stonecznej pogody
o uzyciu kremu z filtrem przed kazdym wyjsciem z domu.
Nalezy unika¢ przebywania na stoncu w godzinach od
10.00 do 16.00, kiedy promieniowanie jest najsilniejsze.
Stonce jest jednak potrzebne, aby organizm mogt
wytworzy¢ witamine D, ktora pomaga skorze utrzymaé
gtadkos¢ i nawilzenie. Nie powinno sie wiec catkowicie
Z niego rezygnowac.

8 marca 2016 roku wszystkie dziewczeta i panie z OREW i NSPdP zaproszone zostaly do ,Miniaturowego Spa”, ktére powstato specjalnie

Warto zastanowi¢ sie, czy nasza garderoba jest
rzeczywiscie przystosowana do letniej pory. Bawetna
pomoze zapobiega¢ poparzeniom stonecznym, ale tylko
wtedy, kiedy jest biata. Wybierajmy przewiewne, lekkie
i naturalne tkaniny, np. len. Postarajmy sie zredukowac
powierzchnie skory wystawianej na stonce, zwtaszcza
u dzieci. Nie bagatelizujmy ochrony gtowy i oczu przed
silnym promieniowaniem stonecznym. Wiosna i latem nie
rezygnujmy z balsamu czy lotionu do ciata. W tych
porach roku skora rzeczywiscie moze by¢ mniej sucha,
ale pamietaj, ze poci sie wiecej, a wiec traci cenna
wilgoé. Zamiast ttustych specyfikow, stosowanych zima,
uzywajmy lzejszych, opartych na wodnej formule.
Uzywajmy ich zaréwno do pielegnacji ciata, jak i twarzy.

k. d
tylko dla prawidtowego funkcjonowania 7
organizmu, dobrego samopoczucia, ale '
i prawidtowego nawilzenia skory. i
Eksperci podkreslaja, ze aby nie doprowadzi¢ do
odwodnienia, warto codziennie wypija¢ co najmniej 1,5
litra wody. Optymalnym wyborem - woda do picia na co
dzien dla kazdego bez wzgledu na wiek i stan zdrowia -
jest niskozmineralizowana woda zrddlana lub mineralna.
Najlepiej pi¢ ja niezbyt zimna, koniecznie matymi
tykami. Pierwsza porcje najlepiej wypi¢ zaraz po
przebudzeniu, dobrze tez wypi¢ kilka tykow tuz przed
snem.

To wazne, aby latem pi¢ wode. Nawet,
jesli nie jestesmy spragnieni.
Nawadnianie od srodka jest istotne nie

Dieta jest niezwykle waznym aspektem dbania o skore.
Zwtaszcza latem dobrze postawi¢ na produkty bogate
w antyoksydanty. Jagody, =zielona herbata, granaty,
orzechy to bogate Zrddta tych straznikow mtodosci. Co
wazne, dziataja one zaréwno na powierzchni skory, jak
i wewnatrz organizmu. Bardzo wazne sa roéwniez kwasy
Omega-3, ktore znajduja sie w rybach i olejach. Kwasy te
sprawiaja, ze skora wyglada zdrowo, a niedoskonatosci
tatwiej sie goja.

B.S.

z okazji Dnia Kobiet i przygotowane zostato przez Oddziat edukacyjny nr 2. Tam, przy dzwigkach relaksujgcej muzyki, przy zapachu
aromatycznych swiec i kadzidet nasze uczennice mogty skorzysta¢ z rozmaitych, upiekszajaco-relaksujgcych zabiegéw — odzywczych
mgietek do wtoso6w i ciata, maseczek, masazy i manicure. W tym czasie, nasze panie pedagog i panie terapeutki delektowaty sie kawa,

herbatg oraz stodkosciami.

21 marca 2016 roku odbyto sie pozegnanie panujgcej nam juz bardzo dtugo zimy. Wychowankowie OREW i NSPdP wraz z opiekunami
wybrali sie przed Osrodek i na tonie natury spalili w ognisku Marzanne. | tak, oficjalnie powitaliSmy wiosne!

23 marca 2016 roku cata spotecznos¢ OREW i NSPdP spotkata sie, by podzieli¢ sie tradycyjnym ,jajeczkiem” i ztozyé sobie zyczenia
pomysinych i rodzinnych swigt Wielkanocy. Wraz z zyczeniami od p. Grazyny Bejster — dyrektor OREW, kazdy otrzymat stodki upominek.
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Il Festiwal Matych Form Teatralnych za nami

13 kwietnia mieliSmy okazje juz po raz trzeci uczestniczy¢
w wyjatkowym teatralnym swiecie - Festiwalu Matych Form
Teatralnych, organizowanym przez gdanskie Koto PSOUU
i jednoczesnie inicjujacym w tym roku obchody 20-lecia
Osrodka Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczego
w Gdansku. Tym razem Beata Stepnowska i Wiestawa
Snioch, pomystodawczynie i organizatorki wydarzenia,
zaprosity artystow i widzow do Sali Suwnicowej gdanskiego
klubu Zak. Ta organizacyjna decyzja byta udanym ruchem
w wielu wymiarach. Od typowo prozaicznych i zwigzanych
z teatralng logistyka, po wymiar poniekad nobilitujacy. Na
tej scenie ogladaliSmy przeciez najwazniejszych tworcow
wspotczesnego teatru w Polsce - Jacka Poniedziatka,
Andrzeja Chyre, Wojciecha Malajkata i wielu, wielu innych.
Wystepy mtodych artystow, ktorzy przygotowali spektakle
na tegoroczng edycje Festiwalu, przyniosty widzom nie
mniejsze emocje niz wystepy ,hajlepszych z najlepszych”
teatralnego $wiata. Nie raz zaskoczyty dojrzata,
przemyslang forma, aktorska dyscypling, a przede wszy-
stkim wzruszaty spontaniczna, niewystudiowana radoscia
tworzenia.

Tegoroczna edycja odbyta sie pod hastem ,Zywe obrazy”.
Tematyzacja teatralnego festiwalu to zawsze bardzo dobry
pomyst i wbrew pozorom na ogét wolny catkowicie od
niebezpieczenstwa powielenia czy schematyzacji. W przy-
padku tego festiwalu byto podobnie. Pod wspdlnym tema-
tem zaprezentowano skrajnie rézne pomysty inscenizacyjno
- dramaturgiczne.

Czes¢ tworcow potraktowata przewodnia mysl bardzo
dostownie i w swoich przedstawieniach skupita sie na
motywie obrazu, rozumianego jako dzieto sztuki,
przedmiot. Nie przeszkodzito to jednak w poprowadzeniu
ciekawego, zaskakujacego spektaklu, jak miato to miejsce
w przypadku laureatow drugiego miejsca, czyli uczniow
i uczennic OREW i NSPdP w Gdansku. Ich przedstawienie
Pokoloruj moje sny zaskoczyto niebanalnym scenariuszem,
bardzo dobrym wykonaniem i dopracowana forma
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teatralng. Duzym atutem spektaklu byta spora dawka
(auto)ironii, ktora tworcy wpletli w strukture swego dzieta.
Z kolei zwyciezcy Festiwalu, Zespot Szkot Specjalnych Nr 2
w Gdansku, uwiedli jury uniwersalna opowiescia o ludzkiej
egzystencji, zawarta w ramach serii bardzo plastycznych
fragmentow teatralnych, wykorzystujacych gre sSwiatta
i cieni. Zyciem malowane pozbawione byto fabularnych
fajerwerkow, w zamian oferowato widzom wzruszajaca,
spokojnie  poprowadzona  opowiesc, oparta na
uniwersalnej symbolice i bardzo czytelna.

Laureaci trzeciego miejsca wyrézniali
sie na tle pozostatych tworcow tym,
ze siegneli w swoim spektaklu po
klasyczny tekst dramatyczny.
Antygona Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego Nr 1

w Gdyni to przedstawienie, ktorego
materia jest przede wszystkim ruch,
bardzo dobrze i ciekawie
opracowany. Spektakl zaskoczyt
dojrzatym wykonaniem, aktorska $wiadomoscia i pokazat,
ze w ramach tego rodzaju festiwalu mozna siegna¢ po
forme mniej oczywista, wymagajaca ogromnej wrazliwosci
zaréwno ze strony wykonawcy, jak i odbiorcy.

Trzecia edycja Festiwalu Matych Form Teatralnych pokazata
bardzo wyraznie, ze Festiwal caty czas sie rozwija. A z nim
jego tworcy, ktérzy mowiac najkrocej - poszukuja caty
czas. Odpowiednich dla siebie form artystycznego wyrazu,
sposobow pracy i nowych koncepcji. Jury, profesjonalne,
ztozone z trojmiejskich tworcow kultury (Katarzyna Kityk,
Vilde Valldal Johannessen, Anna Ratkiewicz-Syrek i Katarzyna
Banucha) podkreslito profesjonalizm wykonawcéw i rézno-
rodnos¢ zaistniata w ramach jednego tematu.

Festiwal Matych Form Teatralnych to
wazny punkt na trojmiejskiej mapie
teatralnej. Z wielu powodéw. To bardzo wyrazny gtos w
dyskusji nad uczestnictwem osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng w przestrzeni kultury, wyrazny, bo
zmieniajacy utarta perspektywe - z biernego odbioru na
czynny udziat. | nas zalezy to, czy ow gtos bedzie styszalny,
a punkt ten - widoczny. Dlatego zachecam wszystkich
Rodzicow do udziatu w przysztych edycjach Festiwalu.
Dostarcza on nie tylko wielu wzruszen w zwiazku
z obcowaniem ze sztuka, ale tez pokazuje ogrom pracy,
ktory wktadaja w jego zaistnienie tworcy i organizatorzy.

Anna Jazgarska



Maj w wielu europejskich miastach juz od kilku lat kojarzy
sie rowerzystom z ,,European Cycling Challenge”. Jest to
akcja promujaca jazde na jednosladzie. Dzigki temu
miasta odcigzamy od nadmiaru samochodoéw, ktére na co
dzien korkuja nasze ulice i zanieczyszczaja atmosfere.

W ECCh rowerzysci rejestruja sie na stronie
(www.cyclingchalleng.eu) i kreca kilometry dla swojego
zespotu, ktoérym moze by¢ pracodawca, uczelnia, klub
sportowy czy tez inna zorganizowana grupa.

Celem wszystkich zarejestrowanych uczestnikow jest
zdobycie jak najwiekszej ilosci kilometréw dla swojego
miasta. Miano ,Najbardziej Rowerowego Miasta w Euro-
pie” otrzymuje to miasto, ktorego uczestnicy w maju
przejada najwiecej kilometréw. Do zliczania przeje-
chanych kilometrow stuzy aplikacja, ktéra mozna byto
Sciagnac na smartfon. W tym roku OREW po raz pierwszy
uczestniczyt w europejskiej rywalizacji miast i zajat
bardzo dobre 57 miejsce na 207 =zarejestrowanych
w Gdansku zespotow oraz 15 miejsce w rankingu duzych
firm do 250 pracownikéw. tacznie pracownicy OREW
nakrecili 2 747 km.

Mozna Smiato powiedzie¢, ze nasz Osrodek w znaczacej
mierze przyczynit sie do zwyciestwa Gdanska, ktory po raz
trzeci z rzedu wygrat rywalizacje z takimi miastami jak
Rzym, Barcelona, Warszawa, Dublin czy Jerozolima.

OREW-owi w sportowej zabawie udato sie wyprzedzi¢
takie firmy jak ZKM Gdansk, Sad Apelacyjny, PKP SA,
Olivia Business Center i AmberExpo. JesteSmy bardzo
dumni ze wszystkich pracownikow, ktorzy krecili kilometry
dla naszego osrodka - mimo nie zawsze sprzyjajacej
pogody. Zachecamy wszystkich, aby za rok wtaczyli sie do
zabawy promujacej zdrowy tryb zycia i nasz pigkny
Gdansk.

Terapeuci z Zespotu nr 5
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Prawidtowe pozycjonowanie

Wychowankowie OREW, NSPdP podczas pobytu w Osrodku
biora udziat w wielospecjalistycznej terapii. Aby mdc
aktywnie  uczestniczy¢( w  zajeciach  potrzebuja
odpowiednio dopasowanych wozkow, siedzisk, fotelikow.

Pozycjonowanie - co sie kryje pod ta tajemnicza nazwa?

[\

®
-l ®
—

Zespot Fizjoterapeutyczny pracujacy w OREW na biezaco
instruuje oraz koordynuje w tym zakresie prace innych
specjalistow. Zapraszamy rodzicow i opiekundéw do
konsultacji.

Iwona Kucaba - Ukleja

Prawidtowe ustawienie ciata w wozku, siedzisku, lezeniu
umozliwiajace jak najefektywniejsze skorzystanie z zajec
np. podczas ¢wiczen logopedycznych, pedagogicznych,
karmienia czy zabawy. W zaleznosci od pozycji
poszczegolnych czesci ciata wzgledem siebie ,zmienia sie
mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w proponowanych
zajeciach. Odpowiednio dopasowany sprzet w postaci
siedziska czy wozka zapewnia stabilizacje tutowia, gtowy,
konczyn goérnych i dolnych.

Oto zasady, jakimi powinniSmy sie kierowa¢ w doborze
takiego sprzetu i na co nalezy zwrdci¢ szczegblng uwage:
- gtebokosc¢ i szerokos¢ siedziska dopasowane do
podopiecznego (za szerokie siedzisko spowoduje brak
stabilizacji)

- kat siedzenia (odpowiednio dopasowany kat umozliwi
prawidtowe osadzenie miednicy w siedzisku oraz aktywna
prace przeciwko sile grawitacji)

- wysokos¢ oparcia (prawidtowo dobrana zaktywizuje
tutow)

- dtugosc podnozka (dobrany do dtugosci podudzia)

- osprzet dodatkowy - peloty boczne, pasy odwodzace,
zagtowki, kamizelki (odpowiednio dobrane ustabilizuja
tutow i umozliwia prace rekoma).

Pozycjonowanie dotyczy nie tylko pozycji siedzacej, ale
rowniez wszystkich innych, w ktoérych przebywa nasz
podopieczny. Do odpowiedniego utozenia zapewniajacego
maksimum wygody i aktywnosci wykorzystujemy watki,
potwatki, kliny, siedziska typu Stabilo, gabki roznego
rodzaju.

Propozycje prawidtowego dopasowania wozka do
podopiecznego z wykorzystaniem ggbek

13 kwietnia w Klubie Zak odbyt sie |1l Festiwal Matych Form Teatralnych pt. ,Zywe obrazy” GDANSK 2016 — impreza, ktéra na state wpisata
sie w kalendarz wydarzen kulturalnych Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Gdansku, a w tym
roku dodatkowo zapoczatkowata obchody 20 — lecia O$rodka — Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczego w Gdansku.

Tegoroczny Festiwal zostat dofinansowany przez Wydziat Kultury Urzedu Miejskiego w Gdansku i odbywat sie pod honorowym patronatem
Pomorskiego Kuratora Oswiaty. Goscilismy blisko 60 artystow z 6 placowek ksztatcenia specjalnego woj. pomorskiego. Prezentowane
przedstawienia teatralne pozwolity nam wszystkim przenies$¢ sie w $wiat interesujacych bohateréw, zaskakujacych sytuacji, barwnych
scenografii, ciekawych stéw i pieknej muzyki. Widownia i jury byli pod duzym wrazeniem pomystow i realizacji teatralno-tanecznych.

Tydzien Ksigzki stat sie juz tradycjg w OREW, a takze w NSPdP. W dniach 18-22 kwietnia 2016 roku wychowankowie obu placowek
uczestniczyli w cyklu wydarzen zwigzanych z promocjg czytelnictwa.

W ramach swietowania Tygodnia Ksigzki Oddziat edukacyjno — terapeutyczny nr 5 zaproponowat naszym wychowankom:
* wizyte w szkolnej czytelni;
* skorzystanie z zasobéw biblioteki multimedialnej;
* zajecia z wykorzystaniem biblioterapii dostosowane do indywidualnych mozliwosci i potrzeb wychowankéw;
* propozycja dla chetnych: wykonanie ksigzeczki dotykowej z przeznaczeniem do gabinetu terapii wzroku.
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Ostatnio bardzo popularne wsrod entuzjastow zdrowej zywnosci staty sie przekaski i desery zawierajace nasiona chia.
Mozna je wtasciwie dodawac do wiekszosci potraw i napojow.

Naleza one do najzdrowszej zywnosci na $wiecie. Nasiona chia sa natadowane substancjami odzywczymi, ktére moga
istotnie wptywac na dobre funkcjonowanie ciata i mézgu. Nasiona chia dostarczaja ogromna ilos¢ sktadnikow odzywczych i
matg ilos¢ kalorii. Roslina ta rosnie naturalnie w Ameryce Potudniowej. Nasiona chia to mate czarne nasiona rosliny, ktora
zwiemy szatwia hiszpanska, nalezy do tej samej rodziny co mieta i melisa. W dawnych czasach nasiona chia byty waznym
pokarmem dla Aztekow i Majow. Sa cenione za ich zdolnoS¢ do zapewnienia organizmowi zréwnowazonej energii.
Ttumaczenie stowa “chia” z jezyka starozytnych Majow to “sita”. Pomimo uzywania ich od wiekéw jako dodatek do zywnosci,
dopiero niedawno nasiona chia uznano za cenne dla zdrowia pozywienie. Nawet mate ilosci nasiona chia dostarczaja potezna
dawke wartosci odzywczych.

Oto jeden z przepisow na deser z dodatkiem chia.

Sktadniki:
e 3 1tyzki nasion szatwii hiszpanskiej chia
e 1,5 szklanki mleka czekoladowego (lub mleko 2% z 2 tyzeczkami kakao i ewentualnie miéd)
e kilka truskawek
e 2tyzeczki posiekanych pistacji

Sposéb przygotowania:
¢ Chia zalewamy mlekiem, energicznie mieszamy i zostawiamy na kilka godzin, aby nasiona wchtonety ptyn.
Jesli pudding ma by¢ na sniadanie najlepiej namoczy¢ nasiona wieczorem i zostawié¢ na noc.
e Gotowy pudding posypujemy pistacjami i pokrojonymi truskawkami.
e Jesli uzywamy mleka czekoladowego nie trzeba puddingu dostadzad.
e W wersji z uzyciem tradycyjnego mleka i kakao dodajemy midd lub cukier puder do smaku.

Joanna Frost - Husiak

21 kwietnia 2016 miata miejsce uroczystos¢ otwarcia nowoczesnego i funkcjonalnego Osrodka Wczesnej Interwencji i Wspomagania Rozwoju
mieszczacego sie na Przymorzu Wielkim przy ul. Jagiellonskiej 11.

By mdc zrealizowaé ten projekt, konieczny byt jego remont. Srodki na jego realizacje zostaty zdobyte dzieki realizacji programu ,Poprawa
samodzielnosci 0s6b niepetnosprawnych poprzez kompleksowg rehabilitacje — projekt wzorcowy organizacji pozarzgdowej w sektorze ochrony
zdrowia”. Projekt ten zostat dofinansowany przez Ministerstwo Zdrowia ze $srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego i Norweskiego Mechanizmu Finansowego. Catkowity koszt inwestycji to blisko 5 min zt. Warto zaznaczy¢, iz PSOUU jest
pierwszg organizacjg pozarzagdowg w Gdansku, ktéra otrzymata tak duze dofinansowanie na realizacje projektu. Dzieki temu OWIIWR zostat
wyposazony w nowy sprzet, m.in. do fizykoterapii, hydroterapii, kinezyterapii i komunikacji wspomagane;.

W podzigkowaniu za zaangazowanie w dziatania na rzecz osob niepetnosprawnych przewodniczgca zarzgdu PSOUU Joanna Cwojdzinska
wreczyta prezydentowi Pawtowi Adamowiczowi stowarzyszeniowe odznaczenie Dignitas.
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Cudownie! Juz wakacje. To czas wypoczynku dajacy nam wszystkim mozliwos¢ oderwania sie od codziennych
obowiazkow i korzystania z atrybutéw lata. Mam nadzieje, ze wakacyjna pogoda pozwoli na spedzanie wolnego czasu
w plenerze. Jednak polecam miec réwniez ,,co$” w zanadrzu w razie niesprzyjajacej aury. Moja dzisiejsza propozycja to
rodzinne wykonanie domina. Jest tatwa i szybka do zrobienia, a jednoczesnie moze nam dtugo stuzyé. Mysle, ze
Z przyjemnoscia spedza Panstwo czas ze swoimi dzie¢mi wspotzawodniczac podczas rozgrywek. Przed przystapieniem do
dziatan plastycznych konieczny jest spacer po plazy w poszukiwaniu ptaskich kamykow o podobnej wielkosci,
wyrzuconych przez morze. Troche ruchu, a takze ,tyk” Swiezego powietrza na pewno nastrojg Panstwa do wspolnej
zabawy z pociechami. A zatem do dzieta!

Materiaty potrzebne do wykona domina to: ptaskie kamienie obmyte przez morskie fale oraz - dodatkowo przez nas,
w domu, celem sptukania z nich ewentualnego piasku - farba ztota i czarna, pedzel gruby i cienki, podstawki do farby.

Cate kamienie malujemy grubym pedzlem
na czarno. Musza dokladnie wyschng¢, aby
mozna kontynuowa¢ dalsza prace. Musimy Ztotg farbg i cienkim pedzlem malujemy kreske,
pomalowaé 28 kamieni. dzielgc kamyk na dwie potowki.

Postugujgc sie nadal ztotg farbg i cienkim pedzlem
nanosimy wartosci na kazdg z potéwek kamienia malujgc Nasze niepowtarzalne domino juz gotowe.
odpowiednig liczbe kropek. Musimy na kamienie naniesé

wszystkie kombinacje liczb od 0 do 6.

Domino, ktdre wykonatam z moja corka byto juz niejednokrotnie przetestowane.
Wspolna zabawa dostarczyta nam wiele radosci. Dodatkowo moje dziecko wykorzystato
pomalowane kamienie do uktadania réznych kompozycji.

Zycze Panstwu i Paristwa dzieciom wspaniatych stonecznych wakacji, ,,natadowania
baterii” na kolejny rok szkolny oraz wielu inspiracji do wspolnej tworczosci.

Elzbieta Szulc
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Cos z niczego
DRUGIE ZYCIE SKRZYNKI

Wiosna czesto sktania nas do porzadkéw i zmiany wystroju naszego otoczenia. Zagladamy do szaf, piwnic i garazy by
pozby¢ sie nadmiaru zachomikowanych przez caty rok przedmiotow. Posiadajac odrobine czasu i umiejetnosci
postugiwania sie podstawowymi narzedziami mozemy cze$¢ z tych rzeczy uratowac przed wyladowaniem na stercie
Smietniska. Dzi$ mamy dla Panstwa propozycje wykorzystania starych skrzynek po owocach do zbudowania balkonowej
dekoracji oraz zestawu mebli, ktore beda oryginalnie wyglada¢ na ogrodowym tarasie lub stylowym salonie.

Na poczatek musimy ustali¢, jaka przestrzenig dysponujemy i jaki ksztatt
oraz kolor dekoracji bedzie pasowat do wystroju pomieszczenia. Na poczatek
bedziemy potrzebowac papieru sciernego. Jezeli chcemy zaoszczedzi¢ pracy
i czasu lepiej wykorzysta¢ mechaniczna szlifierke z tarcza do drewna, aby
oczysci¢ i wyrownac powierzchnie naszych skrzynek przed malowaniem.
Oczyszczone skrzynki mozemy pokry¢ akrylowa farba lub lakierobejca
w wybranym przez nas kolorze.

Po wyschnigciu ustawiamy nasza budowle i skrecamy razem wkretami do
drewna, zeby zachowata stabilnosc.

Jako wykonczenie mozna uzyé kwiatow, $wiec i innych kolorowych
akcentow.

Do budowy mebli bedziemy potrzebowali troche gabki i tkaniny, dodatkowo zawiasow i kotek, ktére mozemy wykrecic¢ ze
starych szafek i krzeset. Po skreceniu wszystkiego razem i obiciu siedzisk mozemy delektowac sie wspolng kawa ze
znajomymi przy pieknych i oryginalnych ,,nowych” meblach.

Nasze pomysty na wykorzystanie skrzynek mozna obejrze¢
w holu gtéwnym oraz w kawiarence CAFE GALERIA, gdzie
stanowia ozdobe i stuzag odwiedzajacym gosciom.

Piotr Grynia
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Lato w miescie ...

GDYNSKIE KOLO WIDOKOWE

Gigantyczna konstrukcja powstata przy al. Jana Pawta Il, nieopodal Skweru Kosciuszki w Gdyni.
To atrakcja typowo sezonowa. Konstrukcja ma 55 metrow wysokosci i sktada sie z 41 kabin

(8 osobowych) i 1 gondoli VIP (4 osobowej). Lacznie kotem przejecha¢ mogg jednoczesnie 332
osoby. Przejazd bedzie trwat ok. 15 minut, w tym czasie wykonane zostang 3 obroty.

Koto bedzie dostepne w godz. 11-22. Pozostanie w Gdyni do kohca wakacji. Koszt przejazdzki to
25 zt. Bilet ulgowy jest 0 10 zt tanszy.

BALTIC SAIL, 30 czerwca - 3 lipca 2016

Zlot Baltic Sail Gdansk to najwieksza migdzynarodowa impreza zeglarska Gdanska, ktéra w tym
roku rozpocznie sie 30 czerwca. Podczas czterech festiwalowych dni bedzie mozna przezyc¢
zeglarskg przygode, ktdra przyblizy nam nie tylko morskie tradycje Gdanska, ale réwniez catej
Hanzy. W tym roku przypada 20 jubileuszowa edycja Baltic Sail. W ciggu dnia dla mtodziezy
przygotowano zajecia sportowe i edukacyjne oraz warsztaty. Wieczorem warto postucha¢ szant
w ramach Festiwalu ,Szanty pod Zurawiem” w okolicach Targu Rybnego (1,2 lipca, godziny
wieczorne). Dla zainteresowanych fotografig, przygotowano wystawe. Jubileusz jest okazjg do
odswiezenia formuty imprezy oraz zaproponowania uczestnikom jeszcze wiekszej liczby atrakcji.
Jedng z nich bedzie zlokalizowana obok hali namiotowej przy Targu Rybnym - Baltic Plaza. Bedzie
to petna stonca strefa chilloutu z piaskiem pod nogami, lezakami, parasolami, koszem, siatkg do
gry. Kulminacyjnym punktem programu historycznego bedzie inscenizacja morskiej potyczki na
wodach Mottawy w sobotni wieczor (2 lipca), ktorej finalem bedzie pokaz fajerwerkow.

W niedzielne potudnie, 3 lipca odbedzie sie niezwykle widowiskowa Parada Zagli, w ktérej udziat
biorg wszystkie jednostki zlotu, zaczynajac od duzych zaglowcdw, na jachtach turystycznych

i motorowych konczac.
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20. Festiwal Teatrow Plenerowych i Ulicznych FE ~ TA

W dniach 14-17 lipca br. bedziemy mogli zobaczy¢ przedstawienia teatralne w ramach Festiwalu FETA,
ktéra wraca na tereny Starego Przedmiescia i Dolnego Miasta. Wstep wolny na wszystkie spektakle.

PARK ORUNSKI

Park Orunski nalezy do najwiekszych parkéw miejskich w Gdansku. Potozony jest wsrod
malowniczych wzgdérz morenowych nad kanatem Raduni, przy ulicy Nowiny 2. Jego historia ma
ponad 400 lat. Juz w XVII w. wybudowano tu mysliwski dworek i punkty widokowe. W kolejnym
stuleciu istniat tu nawet ogréd botaniczny z drzewami cytrusowymi. Niestety, podczas zdobywania
Gdanska przez wojska napoleonskie park zniszczono. Zdewastowany ogrdd za niewielkg kwote

kupit Fryderyk Hoene. Dzigki jego staraniom stopniowo przywracano urode tego miejsca. W 1919 S
roku corka Emilia Hoene zapisata park miastu. Urzgdzono w nim popularny wsréd ~— o~~~ L
przedwojennych gdanszczan teren przeznaczony do wypoczynku i rekreacii. RN S\ A

Obecnie park poddany zostat rewitalizacji. Urzekajg widokiem dwa duze stawy z rosngcymi wzdtuz
linii brzegowej wierzbami ptaczacymi. Aleja czterdziestu lip, mostki, wodospad oraz zabytkowy
XIX-wieczny dworek urozmaicajg spacer wsrod zieleni. Zbudowano takze nowe place zabaw dla
dzieci, fontanne. Warto odwiedzi¢ to miejsce na przedmiesciach Gdanska, dajgce odpoczaé¢ od
upatéw. Dojazd z Gdanska Giéwnego autobusem linii 151,189,210.

ODKRYJ HISTORIE
i SKARBY ORUNI

Zwiedzaj dzielnice Gda nska z Lokalnymi Przewodnikami i Przewodniczkami

Instytut Kultury Miejskiej rozpoczyna szésty sezon letnich, bezptatnych spaceréw z Lokalnymi Przewodnikami
i Przewodniczkami. Juz od 20 czerwca mozna zwiedzaé Biskupig Gorke, Dolne Miasto, Zaspe i Nowy Port. Od lipca
do tych dzielnic dotgczy Orunia — nowa dzielnica na mapie alternatywnych wycieczek po Gdansku. Daty spaceréw

w poszczegolnych dzielnicach: www.ikm.gda.pl/alternatywne-spaceryy/.
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WESTERPLATTE

Westerplatte jest idealnym miejscem na diugie space ry. Przygotowane i utwardzone drogi utatwiajg
zwiedzanie obiektéw. Na Westerplatte zobaczymy schrony i bunkry zniszczone po Il Wojnie Swiatowe;.
Mozemy odwiedzi¢ niewielkie muzeum mieszczace sie w Wartowni Nr 1 oraz wejs¢ pod Pomnik Obrohcéw
Westerplatte, z ktérego rozcigga sie piekny widok na zatoke.

Spacerujgc promenadg wzdtuz linii brzegowej mozna podziwia¢ zaréwno zabytki, jak i to, co sie dzieje na
Zatoce Gdanskiej. To dobre miejsce do obserwowania statkbw zmierzajgcych do Portu Pdinocnego, albo
zaglowcéw wplywajgcych w ujscie Martwej Wisty, do starego, gdanskiego portu.

Westerplatte jest idealnym miejscem do wypoczynku. Z dala od miejskiego zgietku i hatasu mozna
odpocza¢ korzystajgc z plazy lub terendw zielonych.

Na Westerplatte mozna dojecha¢ samochodem, autobusem (z centrum Gdanska dojedziemy autobusem
komunikacji miejskiej - linia nr 106 i sezonowa 606). Na Westerplatte mozna wybra¢ sie réwniez tramwajem
wodnym ,F5” (bilet normalny 10 zt, osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym —
bezptatnie) oraz statkiem pirackim, ktéry odptywa z Dtugiego Pobrzeza (niedaleko Zielonej Bramy).
Jezeli znudzi sie nam spacer po Westerplatte warto wybra¢ sie do Twierdzy Wistouj scie, ktéra znajduje
sie w poblizu.

MIEJSKI OGROD ZOOLOGICZNY

* Oliwskie ZOO jest jedng z najwazniejszych gdanskich atrakcji. Co roku przycigga rzesze
turystéw oraz mieszkancéw Trojmiasta. Jest wspaniatym miejscem na spedzenie czasu
z dzie¢mi, romantyczny spacer lub poszerzenie wiedzy. Ogrod zoologiczny w Oliwie
zajmuje obszar 136 hektardw i lezy na skraju Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego.
Zostat zatozony w 1954 roku.

* W ZOO mieszkajg zwierzeta pochodzgce ze wszystkich kontynentéw. Sg wsréd nich
takie, ktérych populacje na wolnosci juz wtasciwie nie istniejg. Tylko tutaj spotkasz
antylopy bongo, oryksy arabskie, hipopotamy kartowate czy padlinozerne kondory
wielkie. Znajdujg sie tu reprezentanci okoto 190 gatunkéw, w sumie ponad 1000 zwierzat.
Zobaczymy tu m.in.: zyrafy, lwy, stonie, malpy, zebry, surykatki, lamy.

* Wstep bezptatny przystuguje osobom niepetnosprawnym w stopniu znacznym za
okazaniem stosownego dokumentu, oraz towarzyszacym przewodnikom a takze
dzieciom do lat 4 za okazaniem stosownego dokumentu potwierdzajgcego wiek dziecka,
bilet ulgowy 15 zt, normalny 25zt.

SPACER PO STARYM MIESCIE

Tylko kilka miast w Europie moze sie pochwali¢ tak wspaniatym Starym Miastem jak
Gdansk. Spacer waskimi uliczkami miasta jest niesamowitg przyjemnoscig dla kazdego tak
turysty, jak i mieszkanca Gdanska. Warto kolejny raz zobaczyé¢ Ziotg Brame, Fontanne
Neptuna, Dwor Artusa, przejsé Zielong Bramg na Dtugie Pobrzeze, gdzie podziwia¢ mozna
cumujgce lub przeptywajgce Mottawg statki. Zanurzy¢ sie w klimat urzekajgcej ulicy
Mariackiej, stangé w cieniu bazyliki Mariackiej, najwiekszej europejskiej $wiatyni zbudowanej
z cegly. Na zakonczenie spaceru mozemy sprébowac lodow naturalnych z matych lodziarni.

Paulo Gelateria to autorska lodziarnia zatlozona przez pasjonatéw sztuki lodziarskiej,
produkujgca lody naturalne z uzyciem sktadnikéw najwyzszej jakosci. Znajduje sie w ...a moze wieczorny spacer ulicq Mariackq?
zabytkowej kamienicy przy Podwalu Staromiejskim 96/97. Lody naturalne, ale w dawnym,

pamietajgcym poprzednie dekady stylu podaje lodziarnia Znane Smaki przy ul. Tartacznej 5.

Lodziarnia Mi$ zyskata status kultowego miejsca. Miesci sie przy ulicy Sukienniczej 18,

nieopodal Targu Rybnego. Przez jej progi przewinely sie juz trzy pokolenia mieszkancow

Trojmiasta. Lody Mi$ wytwarzane sg na miejscu, metodg tradycyjng trzymajgc sie receptur

majacych juz ponad 50 lat.

opracowata B. S.

O'REWelacja 13



Wiarto wied=zred

Kazda rodzina w ktorej wystepuje niepetnosprawnosé
ma mozliwos¢ skorzystania z ulg i uprawnien dla osob
niepetnosprawnych. Naleza do nich:

Szukasz pomocy?

Rodziny, w ktorych sa osoby niepetnosprawne moga
ubiegac sie za posrednictwem pracownika socjalnego
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku

w odpowiednim do miejsca zamieszkania Centrum
Pracy Socjalnej o:

- ustugi opiekuncze,

- dodatkowa rehabilitacje, prowadzona w domu,

- dodatek mieszkaniowy,

- inng pomoc materialng w zaleznosci od potrzeb

i sytuacji finansowej rodziny.

W w/w sprawach konieczny jest wywiad srodowiskowy
przeprowadzony przez pracownika socjalnego MOPR,
gdzie brane jest pod uwage kryterium dochodowe.

- ulgi w optatach za przejazdy ZKM na terenie Gdanska,
- zwolnienie z optat abonamentowych za RTV,

- ulgi pocztowe, telekomunikacyjne i podatkowe,

- ulgi w muzeach i ulgi celne.

Rodziny moga ubiegac sie takze o przyznanie
dofinansowania do:

-turnuséw rehabilitacyjnych

-likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu
sie i technicznych.

W powyzszych sprawach nalezy kontaktowac sie

z Dziatem ds. Osob Niepetnosprawnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku, ul. Dyrekcyjna 5
tel. 58 320-53-40.

W przypadku trudnych sytuacji mozna skorzystac
z bezptatnych porad prawnych udzielanych przez
pracownikéw Kliniki Prawa TENEO dziatajacej na
terenie Stowarzyszenia po wczesniejszym umowieniu
terminu spotkania pod nr tel: 690-074-609.

prN + g
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MIEISKI OSRODEK POMOCY RODZINIE
W GDANSKU

W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci prosze
o kontakt osobisty: budynek PSOUU ul. Jagiellonska 11
pokoj nr 65 a, pietro | lub telefonicznie 665-569-317.

pracownik socjalny PSOUU
Ewa Kostuch

5 maja 2016 roku, w Dniu Godnosci Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Orkiestra Vita Activa Swietowata swoje 20-lecie. Z tej okazji
odbyt sie koncert w Gdanskiej Filharmonii, ktora byta wypetniona niemal do ostatniego miejsca.

W przeszto godzinnym programie jubileuszowym znalazty sie m.in. "Marsz otowianych Zotnierzykéw" Piotra Czajkowskiego, "Passacaglia”
Georga Friedricha Haendla (wykonana razem z dyrektorem Filharmonii Romanem Peruckim), Walc a-moll op. 34, nr 2 Fryderyka Chopina,
"Ragtime" Scotta Japlina (wykonany wraz z saksofonistg Adamem Wendtem), "New York, New York" Johna Kandera (z udziatem pianistki
Mariko Terashi) czy "America" Z musicalu "West Side Story" Leonarda Bernsteina, w ktérym towarzyszyt Orkiestrze Amber Brass

Quintet. Publicznos$¢ ustyszata takze brawurowe, premierowe wykonanie "Soul Bossa Nova" Quincy Jonesa. W jubileuszowym koncercie
wystgpito 43 muzykdéw Orkiestry. Oprocz os6b z niepetnosprawnoscig jej cztonkami sg takze wolontariusze i rodzice koncertujgcych
niepetnosprawnych.

W ramach obchodéw Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig odbyt sie  réwniez panel dyskusyjny 'Godno$¢ - konwencja — sztuka'
zorganizowany przez PSOUU Gdansk. Debate na temat humanistycznych wymiaréw wigczenia spotecznego oséb niepetnosprawnych
poprowadzili Magdalena Skiba z synem Janem. W panelu brali udziat m.in. Krystyna Mrugalska, Piotr Kowalczuk, Ewa Kaminska, Andrzej
Kmieciak, Zbigniew Bohdan i Ryszard Popowski.

19-21 maja 2016 roku odbyt sie w Gdanskim Archipelagu Kultury Festiwal ,AKCEPT". Jest to artystyczne spotkanie wielu podmiotéw, ktére
kazdego roku zabierajg gtos w wielostronnym dialogu, wyrazanym poprzez prezentacje muzyczne, teatralne, plastyczne oraz inne formy
ekspresji. Integralng czescig festiwalu jest takze cykl spotkan, ktére odbywajg sie na Uniwersytecie Gdanskim, przyjmujgc formute seminarium
naukowego. W tym roku byta to niepowtarzalna okazja do zapoznania sie z réznorodnymi formami artystycznymi w wykonaniu Oséb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng oraz do wziecia udziatu w wielu ciekawych warsztatach muzycznych i teatralnych.

25 maja 2016 roku w OREW i NSPdP odbyt sie Dzien Matki zorganizowany przez wychowankéw i nauczycieli Zespotu rewalidacyjno —
wychowawczego nr 2. Byt pyszny, stodki poczestunek przygotowany przez oddziaty i zespoty oraz kwiaty. Dodatkowa atrakcje stanowity
zabawy i konkursy pod hastem ,Powrét do dziecinstwa”, w ktérych udziat braty wszystkie chetne Mamy. Imprezie towarzyszyto wiele
pozytywnych emocji i wzruszen. Entuzjazm towarzyszacy tej uroczystosci na diugo pozostanie w naszej pamieci.

8 czerwca 2016 roku w Narodowym Muzeum Morskim, Spichlerze na Otowiance, odbyta sie konferencja podsumowujgca projekt ,Poprawa
samodzielnosci Oséb Niepetnosprawnych poprzez kompleksowg rehabilitacje” zorganizowana przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b
z Uposledzeniem Umystowym Koto w Gdansku.
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Noc swietojanska to swieto obchodzone w nocy z 23 na
24 czerwca w wigilie Swietego Jana Chrzciciela. Data
obchoddow wyznaczona przez Kosciot nieprzypadkowo
zbiega sie z data stowianskich obchodéw sobotki (nocy
Kupaty, kupalnocki) zwiazanych z letnim przesileniem
Stonca. Najkrotsza noc przypada zazwyczaj z 21 na 22
czerwca i wtasnie wtedy odbywaty sie gtowne obrzedy
zwiazane z obchodami tego swieta.

Noc $wietojanska (Noc Kupaty) odgrywata rowniez role
podobna do wspdtczesnych Walentynek (14 lutego).
W noc s$wietojanska mtode dziewczeta (panny) plotty
wianki z kwiatdw i ziot, a nastepnie rzucaty je do wody
(rzeki, jeziora). Chtopcy usitowali je wytowic.
Dziewczeta wrozyty o zamazpodjsciu na podstawie tego,
czyj wianek kto ztowit, czyj utonat, czyj najdalej
poptynat. Pozwalano réwniez mtodym parom na samotne
spacery po lesie w poszukiwaniu kwiatu paproci,
ktorego odnalezienie wrdzyto szczescie.

W tradycji stowianskiej byto to swieto wody i ognia, ale
rowniez Swieto mitosci, ptodnosci, Stonca i Ksiezyca.
Zwyczaje i obrzedy kultywowane w Noc Kupalng miaty
na celu zapewnienie zdrowia i urodzaju. W trakcie tej
najkrotszej nocy w roku palono ogniska wokot ktorych
tanczono przy wtérze muzyki. Stare gospodynie rzucaty
do ognia ziota (bylice, szatwie i inne), by zapewnic¢
ptodnos¢ oraz urodzaj. Skakanie przez ogniska i tance
wokot nich miaty oczyszczaé, chroni¢ przed ztymi
urokami i chorobami.

Przechwala sie trzech mysliwych. Pierwszy z nich:

R@Z k@ - Ja to bytem w Afryce i polowatem na Iwy.
Drugi:
- - A ja to bytem na Alasce i polowatem na tosie.
MAM NADZIEJE, ZE

Na to ostatni:

- Hmm, a ja to panowie bytem w Norwegii.
- A fiordy to ty widziates?

- Fiordy?! Panowie, fiordy to mi z reki jadty!

"Radosc i usmiech to lato zycia.” Jean Paul

7,
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Idzie Policjant i prowadzi pingwina za tape. Spotyka go kolega i pyta:

- Co ty robisz z tym pingwinem?

- A przyplatat sie i nie wiem co z nim zrobic.

Kolega na to:

- Zaprowadz go do Z0O.

Po paru godzinach spotykaja sie ponownie a policjant nadal z pingwinem.
Kolega pyta:

-Noico?

- Zaprowadzitem go do Z0O, a teraz idziemy do kina.

"Najlepsze to zycie, ktore tqczy troske z beztroskq.” Platon

18 czerwca 2016 na terenach zielonych wokét siedziby Stowarzyszenia (ul. Jagiellonska 11, Gdansk) odbyt sie Festyn Rodzinny. Podczas
imprezy mozna byto skorzysta¢ z r6znorodnych atrakcji, m.in.:

e  Akademia TALENT . Pociggiem do lata

. Rozdzielnia Talent ° Na jednym $ladzie

i Przystanek Zdrowie * W zdrowym ciele zdrowy duch
*  Akademia Strazaka ° Powro6t do przesziosci

Ponadto podczas festynu moglismy wystucha¢ wystepu zespotu Remont Pomp oraz obejrze¢ pokaz iluzjonisty Tomasza Juszy.
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Serdecznie zapraszamy na uroczyste Zakonczenie Roku Szkolnego, ktére odbedzie sie w OREW i NSPdP 23 czerwca 2016 roku o godzinie
10.00, w sali gimnastycznej - ul. Jagiellonska 11..

Od 4 do 29 lipca PSOUU Koto w Gdansku organizuje zajecia opiekunczo-edukacyjne dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia.
Program zaktada wspdlne zabawy, zajecia plastyczne, kulinarne, spacery, wycieczki, czas na odpoczynek. Projekt jest dofinansowany przez
Miasto Gdansk

We wrzesniu, w ramach obchodéw XX-lecia OREW, odbedzie sie festyn rodzinny. Zapraszamy wszystkich wychowankéw, absolwentéw
z rodzinami oraz pracownikéw Osrodka. Szczeg6ly - pod koniec sierpnia.
informacje zebrata Katarzyna Michatowska

6 czerwca przetestowaliSmy nowg hustawke w Parku Reagana na duzym placu zabaw dla dzieci przy wejsciu
od ul. Jagiellonskiej. Jest ona przeznaczona dla os6b na wozkach inwalidzkich. Jest prosta w uzyciu. Wjezdza
sie do niej po opuszczanym podjezdzie, ktéry potem podnosi sie i stanowi on tylne zabezpieczenie. Po bokach
wiszg grube linki z uchwytami, za pomocg ktérych osoba ze sprawnymi rekoma moze sama wprawi¢ hustawke
w ruch. Swobodnie wjechalismy standardowymi wézkami inwalidzkimi. Mieli§my problem Z umieszczeniem

wozka typu poznanskiego.

Zabawa byta przednia i sprawita rado$¢ wychowankom OREW.

Adres redakcji: 80-371 Gdanisk, ul. Jagielloriska 11
tel. 58 342 01 33
o.rewelacja@gmail.com
Redaktor naczelna - Beata Stepnowska
Sktad graficzny - Luiza Lipiriska
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